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2.1.2/|

Stima dei costi per la sicurezza

9

2.13

Ove la particolarita delle lavorazioni lo richieddjpo di
procedure complementari e di dettaglio al PSC stess
connesse alle scelte autonome dell'impresa esssutia
esplicitare nel POS

Allegati

214

Tavole esplicative di progetto, relative agli aspdzlla
sicurezza, comprendenti almeno una planimetriaea
particolarita dell'opera lo richieda, un profildialetrico e una
breve descrizione delle caratteristiche idrogealogidel
terreno o il rinvio a specifica relazione se gidatea.

Allegati

221

In riferimento all'area di cantiere, il PSC congdianalisi
degli elementi essenziali di cui all'allegato X\d& D.Lgs.
81/08 e s.m.i., in relazione

- alle caratteristiche dell'area di cantiere

16

- all'eventuale presenza di fattori esterni che monano
rischi per il cantiere

14

- agli eventuali rischi che le lavorazioni di camé
possono comportare per l'area circostante

Errore. Il segnalibro
non é definito.

2.2.2

In riferimento all'organizzazione del cantiere 8® contiene,
in relazione alla tipologia del cantiere, I'anatlei seguenti
elementi:
a) le modalita da seguire per la recinzione detieee, gli
accessi e le segnalazioni;
b) i servizi igienico-assistenziali;
c) la viabilita principale di cantiere;
d) gli impianti di alimentazione e reti principdli
elettricita, acqua, gas ed energia di qualsipsei ti
e) gliimpianti di terra e di protezione contrcsleariche
atmosferiche;
f) le disposizioni per dare attuazione a quan&visto
dall'articolo 102 del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.;
g) le disposizioni per dare attuazione a quanté@ipto
dall'articolo 92, comma 1, lettera c) del D.Lgs/2D08
e s.m.i;
h) le eventuali modalita di accesso dei mezzothitura
dei materiali;
i) la dislocazione degli impianti di cantiere;
[) la dislocazione delle zone di carico e scarico;
m) le zone di deposito attrezzature e di stocaaggi
materiali e dei rifiuti;
n) le eventuali zone di deposito dei materiali penicolo
d'incendio o di esplosione.

16

2.2.3

In riferimento alle lavorazioni, il coordinatorerda
progettazione suddivide le singole lavorazioniasifdi lavoro
e, quando la complessita dell'opera lo richiedspitofasi di
lavoro, ed effettua I'analisi dei rischi preseotin riferimento
all'area e alla organizzazione del cantiere, all®tazioni e
alle loro interferenze, ad esclusione di quellicsfp@ propri

36
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dell'attivita dell'impresa, facendo in particolaagenzione ai
seguenti:

a) al rischio di investimento da veicoli circolan¢ll'area
di cantiere;

b) al rischio di seppellimento da adottare necsvs,

c) al rischio di caduta dall'alto;

d) al rischio di insalubrita dell'aria nei lavamigalleria;

e) al rischio di instabilita delle pareti e delata nei
lavori in galleria;

f) ai rischi derivanti da estese demolizioni o
manutenzioni, ove  le modalita tecniche di attuagisiano
definite in fase di progetto;

g) airischi di incendio o esplosione connessi con
lavorazioni e materiali pericolosi utilizzati iluatiere;

h) ai rischi derivanti da sbalzi eccessivi di tergiura.

i) al rischio di elettrocuzione;

[) al rischio rumore;

m) al rischio dall'uso di sostanze chimiche.

231

Il coordinatore per la progettazione effettua llsndelle
interferenze tra le lavorazioni, anche quando stoate alle
lavorazioni di una stessa impresa esecutrice qatisenza di
lavoratori autonomi, e predispone il cronoprogrant®ega
lavori.

18

2.3.2

In riferimento alle interferenze tra le lavoraziohPSC
contiene le prescrizioni operative per lo sfasameptziale o
temporale delle lavorazioni interferenti e le madadli verifica
del rispetto di tali prescrizioni; nel caso in p@érmangono
rischi di interferenza, indica le misure preventivprotettive
ed i dispositivi di protezione individuale, attridurre al
minimo tali rischi.

18
Allegato

234

Le misure di coordinamento relative all'uso comdne
apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, mezarvizi di
protezione collettiva, sono definite analizzando1ib uso
comune da parte di pitu imprese e lavoratori autanom

83

2.3.5

Il coordinatore per I'esecuzione dei lavori inteljRSC con i
nominativi delle imprese esecutrici e dei lavorisaémtonomi
tenuti ad attivare quanto previsto al comma 4 aktitolo 3 ed
al comma 4 del presente articolo e, previa conzoit@ delle
imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi irgeadi, indica
la relativa cronologia di attuazione e le modalitaerifica.

11
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Documenti relativi alla Sicurezza da conservare ilCantiere

A cura del Committente:

Piano di sicurezza e coordinamento, completo detlviduazione, analisi e valutazione dei
rischi, cronoprogramma dei lavori, planimetria dedicurezza di cantiere, nonché stima dei
oneri per la sicurezza

fascicolo adattato alle caratteristiche dell’'opera

Notifica preliminare, ex art. 99 del D.Lgs. 81/2088.m.i.

Copia dei contratti di appalto

A cura del Coordinatore per la Sicurezza in fasEsicuzione dei Lavori:

Attestazione dei requisiti del coordinatore in fdsprogettazione e del coordinatore in fase di
esecuzione dei lavori, di cui all’art. 98 del D.L§4/2008 e s.m.i.

Adempimenti degli obblighi del coordinatore pesslaurezza in fase di esecuzione, ex art. 92
del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

Per ogni impresa/lavoratore autonomo presente intiege:

Piano operativo di sicurezza

Certificato di iscrizione C.C.1.A.A

Modelli UNILAV

Denuncia INAIL inizio attivita e variazioni

Documento Unico di Regolarita Contributiva (D.U.R.C

Dichiarazione organico medio annuo e tipo di cdtdrapplicato con i dipendenti
Documento di valutazione dei rischi ex art. 17 x.Lg1/2008 e s.m.i.

Designazione del Responsabile del Servizio di Rraeae e Protezione

Adempimento dell’obbligo formativo/informativo, €xLgs. 81/2008 e s.m.i.

Nomina dei coordinatori dell’emergenza ed elendacdmponenti

Registro degli infortuni debitamente vidimato

Nomina Medico Competente

Registro visite mediche dipendenti ed elenco aaoehti sanitari periodici

Copia dell'invio (entro trenta giorni della messa servizio) allISPESL e allASL o
allARPA territorialmente competenti della dichiarane di conformita rilasciata

dall'installatore dell’impianto di messa a terrdigrotezione contro le scariche atmosferiche,
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copia della richiesta delle verifiche periodicherali tramite I'ASL o 'ARPA; copia della
comunicazione della cessazione dell’esercizio dedelodifiche sostanziali eventualmente
apportate all'impianto inviata agli stessi Enti

Denuncia degli apparecchi di sollevamento di pargatperiore a kg 200, eventuali richieste
di verifiche successive inoltrate allASL, dopo uwmno dallomologazione da parte
dellISPESL o dalla verifica precedente da partéAi8L

Libretti degli apparecchi di sollevamento con ptartsuperiore a 200 kg

Schede delle verifiche trimestrali alle funi e cateanche per gli apparecchi di portata
inferiore a kg 200

Copia dell'autorizzazione ministeriale del ponteggnetallico, ovvero disegno esecutivo e
relazione di calcolo firmata da ingegnere o artfutse alto piu di 20 m, o rivestito con
elementi resistenti al vento, o realizzato non conemente allo schema tipo previsto dal
fabbricante

Libretto rilasciato dal costruttore del ponteggitdicante i limiti di carico e le modalita di
impiego

Denuncia annuale concernente produzione, trasgigccaggio dei rifiuti

Registro di carico e scarico, vidimato dall’Ufficitel Registro
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Dati relativi al Cantiere

Descrizione sintetica dell'Opera

Realizzazione di punti di accesso infotelematidigici

Indirizzo del cantiere

Via Roma n.2

Citta LONGI Provincia ME
Data inizio lavori 15/05/2015
Durata del Cantiere 30

Numero massimo presunto di lavoratori sul Cantiere 2

Importo dei Lavori 35.100,00
Importo degli oneri per la sicurezza (*) €1.072,87
Entita del cantiere (uomini-giorni) 60

* Per quanto concerne il computo dei costi pesidarezza si rimanda ai documenti allegati
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Sogagetti di riferimento per la sicurezza

Committente dell'opera Comune di Longi

Responsabile dei Lavori Geom. Aldo Bartolo

Direttore dei Lavori

Coordinatore per la Sicurezza in

fase di Progettazione Dott ing Basilio Sanseverino

Coordinatore per la Sicurezza in
fase di Esecuzione
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Elenco Imprese Esecutrici e dei Lavoratori Autonomi
Impresa/Lavoratore Autonomo Datore di Lavoro

Impresa aggiudicataria
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Sogagetti di riferimento per la gestione delle emernze

Impresa Addetti al Primo Soccorso
Addetti alla prevenzione incendi e lotta
Impresa antincendio, di evacuazione, di salvataggio,

di gestione delle emergenze
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Numeri telefonici utili
Polizia 113
Carabinieri 112
Ambulanza — Pronto Soccorso 118
Comando Vigili Urbani
Vigili del Fuoco — VV.F. 115
Ospedale di S. AGATA M.LLO
Farmacia
Direzione Prov. del Lavoro
Comune di LONGI 0941/485599
Acquedotto (segnalazione guasti) 0941/485599
ENEL (segnalazione guasti)
Gas (segnalazione guasti)
Committente 0941/485599

Direttore dei Lavori

Coordinatore della Sicurezza in fase di Progettazione

Coordinatore della Sicurezza in fase di Esecuzione

Responsabile di cantiere
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Descrizione del contesto in cui e collocata I'aredi cantiere

Lo scopo dell'amministrazione ¢ la realizzazionerdi rete WiFi che copra gran parte del territono,
particolare verranno installati dei punti di acoeiss12 punti del paese:

- Campo sportivo:

- Villa Comunale:

- Serro:

- Piazza:

- Monumento:

- Acquedotto S. Croce:

- Scuola elementare, Bibblioteca:

- Cimitero Comunale:

- Campetti tennis Stazzone

- Acquedotto Stazzone ponte:

- Crocetta Scuola

- Crocetta Scuola-Chiesa bonaiunta:
- Chiesa bonaiunta:

- Parco avventura:

- Area attrezzata.

Oltre alla postazione presso sede municipale.
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Individuazione, analisi e valutazione dei rischi cacreti, con riferimento all’area e alla

organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alloro interferenze

Durante la realizzazione dell'impianto si potramiscontrare delle interferenze logistiche dovuta al
circolazione di mezzi e persone negli ambienti astanti allarea di cantiere, che si reputano

comungue non particolarmente incisive giacché nosatanno scavi o lavorazioni di tipo edile

tradizionale.
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Descrizione dell’area di Cantiere

Il cantiere si sviluppa in alcuni punti del ceratatato.
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Descrizione dettagliata delle opere

Verra installato un punto di trasmissione centimalena sala server e 14 hotspot dislocati in divers
punti del centro abitato in maniera da ottenererdivpunti di accesso, sia all'interno dei locah, in
luoghi pubbilici esterni.
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Cronoprogramma delle attivita di cantiere

Attivita Data Inizio Data Fine Impresa/Lavoratore Autonomo
Allestimento cantiere 15/05/2015 20/05/2015 Impresa aggiudicataria
Macchine ed attrezzature | 20/05/2015 25/05/2015 Impresa aggiudicataria
impianto infotelematico 25/05/2015 16/06/2015 Impresa aggiudicataria
opere edili 02/06/2015 16/06/2015 Impresa aggiudicataria
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Criteri adottati per la valutazione dei rischi e pe la predisposizione delle idonee misure di

Prevenzione e Protezione

L’individuazione dei rischi di esposizione costteé una operazione che deve portare a definire la
presenza di fattori di rischio e/o di pericolo, nticati nelle tabelle che seguono, che possano
comportare, nello svolgimento della specifica d#ivavorativa, un reale rischio di esposizione per
guanto attiene la sicurezza e la salute del peesaddetto.
A tal proposito saranno esaminate:
* le modalita operative seguite nell’espletamentd’'atgl’ita (esempio: manuale, automatica,
strumentale) ovvero dell’'operazione (a ciclo chjusanodo segregato o comunque protetto);
» l'entita delle lavorazioni in funzione dei tempi piegati e delle quantita dei materiali
utilizzati nell'arco della giornata lavorativa;
» l'organizzazione dell'attivita: tempi di permanenzall’ambiente di lavoro; contemporanea
presenza di altre lavorazioni;
» la presenza di misure di sicurezza e/o di sistaérprelvenzione e protezione, previste per lo
svolgimento delle lavorazioni.
Si sottolinea il concetto che vanno individuatiischi che derivano non tanto dalle intrinseche
potenzialita dirischio delle sorgentiimacchine, impianti ecc.) quanto potenzraichi residui che
permangono tenuto conto delle modalita operatigeit® delle caratteristiche dell’esposizione, elell
protezioni collettive e misure di sicurezza esist@thermatura, segregazione, protezioni intrinegc
ventilazione, isolamento acustico, segnaletica idirezza o di pericolo) nonché dagli ulteriori
interventi di protezione.
Ad ogni singola lavoro in esecuzione saranno astodlelle schede di rischio che individuano le
attivita, i mezzi in uso, le misure di prevenzi@grotezione ed i dispositivi di protezione da tatet i
comportamenti di sicurezza, etc.
| rischi legati ad esposizione a rumore, vibrazi@genti chimici e movimentazione manuale dei
carichi vengono valutati applicando algoritmo nuisiesecondo linee guida elaborate da organismi
riconosciuti. | metodi applicati vengono descnii seguito e rappresentano una linea guida petagua
deve essere parte integrante dei Piani OperatiSialirezza elaborati dalle imprese che partecipano
alla realizzazione dell'opera.
L’obiettivo della programmazione dei tempi dellevdeazioni di cantiere € quello di arrivare a

pianificare i tempi di evoluzione delle operaziaostruttive ex-ante; questo, per permettere di
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prevenire l'insorgere di sovrapposizioni o conrassiavorative, temporali e logistiche, tali da grot
ingenerare un aumento della possibilita di venificdi eventi incidentali.

Conseguentemente, le prescrizioni operative ristiltialla programmazione dei tempi del cantiere, si
riferiscono unicamente al rispetto, da parte detlprese appaltatrici, dello sviluppo temporale alell
fasi lavorative cosi come viene formalizzato nelnaprogramma dei lavori allegato al presente
documento.

Rischi addizionali, spesso non strettamente conmdlisssingole attivita o lavorazioni, si possono
verificare qualora queste vengano svolte contermgaraente. Il programma dei lavori consente
l'individuazione di tali interferenze. Nel seqguittel presente documento vengono definite anche le
misure di prevenzione e protezione relative artstihi. Sono presenti, infatti, per ogni interfexan
riscontrata delle schede nelle quali vengono iddizie le attivita interferenti, le imprese che eseg

le attivita interferenti, la data di inizio e fidella interferenza e la relativa durata, la conilaé delle
attivita interferenti e le misure tecnico-organtazadi prevenzione e protezione da adottare al din
ridurre al minimo I'eventualita che possano veaf& i pericoli previsti. Le imprese, adeguatamente
coordinate ed informate dal Coordinatore per lauf@zza in fase di esecuzione, dovranno porre
particolare attenzione e sensibilizzare i loro tatari in merito alle misure di prevenzione e praige
discusse durante le riunioni di coordinamento sgurt nei documenti di sicurezza del cantiere.
Qualora in corso d’opera si verificassero interigeesnon previste, dovranno essere preventivamente

comunicate al Coordinatore per la Sicurezza indassecuzione ed autorizzate.
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Elenco dei fattori di rischio

Rischi per la Sicurezza

Rischi da carenze strutturali dell’ambiente di lavao

Aree di transito

Spazi di Lavoro

Superficie dell’Ambiente

Volume dell’Ambiente

llluminazione (ordinaria e in emergenza)

Uscite (in numero insufficiente in funzione del personale)

Porte (in numero insufficiente in funzione del personale)

Rischi da carenze di sicurezza su macchine ed apgachiature

Macchine con marchio CE

Macchine rispondenti ai requisiti previsti dalla normativa e legislazione vigente

Sostanze inflammabili

Rischi da carenza di sicurezza elettrica

Idoneita del progetto degli impianti

Idoneita d’uso

Impianti a sicurezza intrinseca in atmosfere a rischio di incendio e/o esplosione

Impianti speciali a caratteristiche di ridondanza

Rischi da incendio e/o da esplosione

Presenza di materiali infliammabili

Presenza di depositi di materiali infliammabili (caratteristiche strutturali e di ricambi d’aria)

Carenza di sistemi antincendio

Carenza di segnaletica di sicurezza
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Rischi per la Salute

Agenti Chimici

Rischi di esposizione connessi con I'impiego di sostanze chimiche, tossiche o nocive in relazione a
ingestione, contatto cutaneo, inalzione per presenza di inquinanti aerodispersi sotto forma di polveri, fumi,
nebbie, gas, vapori.

Agenti Fisici

Rumore: presenza di apparecchiature rumorose durante il ciclo operativo e di funzionamento con
propagazione dell'energia sonora nell'ambiente di lavoro.

Movimentazione manuale dei carichi.
Manipolazione di attrezzature, macchine e materiali.
Movimentazione di attrezzature, macchine e materiali.
Carico di lavoro fisico eccessivo.
Condizioni ambientali aggravanti.
Postura non corretta durante le operazioni di movimentaizone e le lavorazioni.

Vibrazioni: presenza di apparecchiatura e/o strumenti vibranti con propagazione delle vibrazioni a
trasmissione diretta o indiretta.

Radiazioni non ionizzanti: presenza di apparecchiature che impiegano radiofrequenze, microonde, radiazioni
infrarosse.

Microclima: carenze nella climatizzazione dell’'ambiente per quanto attiene alla temperatura, umidita relativa,
ventilazione, calore radiante, condizionamento.

llluminazione: carenze nei livelli di illuminamento ambientale e dei posti di lavoro.

Agenti Biologici

Rischi connessi con I'esposizione (ingestione, contatto cutaneo, inalazione) a organismi e microrganismi
patogeni e non, colture cellulari, endoparassiti umani, presenti nel’ambiente a seguito di emissione,
trattamento e manipolazione: emissione involontaria ( emissioni di polveri organiche)
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Rischi di natura Trasversale o Organizzativi

Organizzazione del Lavoro:

Processi di lavoro usuranti
Pianificazione degli aspetti attinenti alla sicurezza e alla salute
Manutenzione degli impianti, comprese le attrezzature di sicurezza
Procedure per far fronte agli incidenti e alle situazioni di emergenza
Movimentazione manuale dei carichi
Carico di lavoro mentale.

Fattori Psicologici

Intensita, monotonia, solitudine, ripetitivita del lavoro;
Carenze di contributo al processo decisionale e situazioni di conflittualita;
Complessita delle mansioni e carenza di controllo;
Reattivita anomala a condizioni di emergenza.

Fattori Ergonomici

Sistemi di sicurezza e affidabilita delle informazioni;
Conoscenze e capacita del personale;
Norme di comportamento;
Soddisfacente comunicazione e istruzioni corrette in condizioni variabili.

Condizioni di lavoro difficili

Condizioni climatiche difficili
Ergonomia delle attrezzature di protezione personale e del posto di lavoro
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Valutazione del Rischio Rumore

La valutazione dell’esposizione dei lavoratori @chio rumore € stata effettuata prendendo in

considerazione:

il livello, il tipo e la durata dell'esposizion&j inclusa ogni esposizione a rumore impulsivo;

i valori limite di esposizione e i valori di aziosgabiliti dall'art. 189 del D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i.;

tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza ld&oratori particolarmente sensibili al rumore;
per quanto possibile a livello tecnico, tutti gffetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori
derivanti da interazioni fra rumore e sostanzeassithe connesse con l'attivita svolta e fra
rumore e vibrazioni;

tutti gli effetti indiretti sulla salute e sullacsirezza dei lavoratori risultanti da interaziora fr
rumore e segnali di avvertimento o altri suoni gaano osservati al fine di ridurre il rischio
di infortuni;

le informazioni sull'emissione di rumore fornitei dastruttori dell'attrezzatura di lavoro in
conformita alle vigenti disposizioni in materia;

I'esistenza di attrezzature di lavoro alternatiregpttate per ridurre I'emissione di rumore;

il prolungamento del periodo di esposizione al rtenoltre l'orario di lavoro normale, in
locali di cui e responsabile;

le informazioni raccolte dalla sorveglianza samtacomprese, per quanto possibile, quelle
reperibili nella letteratura scientifica,

la disponibilita di dispositivi di protezione delllito con adeguate -caratteristiche di

attenuazione.

In particolare nell'attivita di valutazione delefso rumore dovra essere rispettato quanto rioriat

titolo VIII capo Il D.Lgs. 81/2008 e s.m.i., noncheélle linee guida per la valutazione del rischio

rumore elaborate dall'l.S.P.E.S.L.

Per la classificazione dei livelli di esposizionene utilizzato il criterio di seguito enunciato.

| valori limite di esposizione e i valori di azigne relazione al livello di esposizione giornadieal

rumore e alla pressione acustica di picco, sosatfiga:

valori limite di esposizione rispettivamente LEX:887 dB(A) e ppeak= 200 Pa (140 dB(C)
riferito a 20 (micro)Pa);
valori superiori di azione: rispettivamente LEX,885 dB(A) e ppeak= 140 Pa (137 dB(C)

riferito a 20 (micro)Pa);
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» valori inferiori di azione: rispettivamente LEX,8/89 dB(A) e ppeak= 112 Pa (135 dB(C)
riferito a 20 (micro)Pa).
Laddove a causa delle caratteristiche intrinseclia attivita lavorativa I'esposizione giornaliexk
rumore vari significativamente, da una giornataladioro all'altra, € possibile sostituire, ai fini
dell'applicazione dei valori limite di esposizioeedei valori di azione, il livello di esposizione
giornaliera al rumore con il livello di esposiziosettimanale a condizione che:
* il livello di esposizione settimanale al rumorejmdimostrato da un controllo idoneo, non
ecceda il valore limite di esposizione di 87 dB(A);
» siano adottate le adeguate misure per ridurre rihmoi i rischi associati a tali attivita.
In relazione ai limiti innanzi indicati si possomalividuare le seguenti fasce di esposizione, qmere
LEX si intende indifferentemente LEX,8h o LEX,wcenseguentemente classificare I'esposizione al

rumore dei lavoratori:

Esposizione
; ; . : LEX < 80 dB(A)
.mfer.lor.e "?" V"?"O” LPEAK < 135 dB(C)
inferiori di azione
Esposizione
: : . . 80 dB(A) < LEX <85 dB(A)
IEARE el il 135 dB(C) < LPEAK < 137 dB(C)
Superiori di azione
Esposizione
inferiopre ai valori 85 dB(A) < LEX < 87 dB(A)
L 137 dB(C) < LPEAK < 140 dB(C)
limite
Esposizione LEX > 87 dBd(Az )
; ; : LPEAK > 140 dB(C
SUpem,Jre, ai valori Va valutato il rispetto dei valori limiti di esposizione tenendo conto anche
limite dell'attenuazione degli otoprotettori utilizzati.

Nel seguito del presente documento vengono rigofiat ogni mansione prevista per I'esecuzione
delle opere una valutazione preventiva ed indiaai®il'esposizione dei lavoratori al rumore.

Ai fini della verifica delle valutazioni dell'espzsone dei lavoratori al rumore durante I'esecugion
delle opere saranno accettati anche rilevaziornvepiteve effettuate secondo gli studi condotti dal
Comitato Paritetico Territoriale — Prevenzione thiai, Igiene e Ambiente di Lavoro — di Torino o

studi similari.
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Valutazione del Rischio Vibrazioni

La valutazione dell’esposizione al rischio vibrazié stata effettuata prendendo in considerazione i
particolare:
* il livello, il tipo e la durata dell'esposizioneyiiinclusa ogni esposizione a vibrazioni
intermittenti o a urti ripetuti;
i valori limite di esposizione e i valori d'aziospecificati nell'art. 201 del D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i.;
» gli eventuali effetti sulla salute e sulla sicur@zrei lavoratori particolarmente sensibili al
rischio;
» gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza dkiivoratori risultanti da interazioni tra le
vibrazioni meccaniche e I'ambiente di lavoro oea#ittrezzature;
* le informazioni fornite dal costruttore dell'attratura di lavoro;
il prolungamento del periodo di esposizione a \dlmai trasmesse al corpo intero al di la
delle ore lavorative, in locali di cui il datoreldivoro é responsabile;
» condizioni di lavoro particolari, come le basse penature;
» informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitagamprese, per quanto possibile, quelle
reperibili nella letteratura scientifica.
Il rischio da esposizione a vibrazioni trasmessasééma mano-braccio dovra essere valutato mediant
I'accelerazione equivalente ponderata in frequeiferdta ad 8 ore di lavoro, A(8).
| valori limite giornalieri previsti dalla normatvvigente (art. 201 del D.Lgs. 81/2008 e s.m.ir) pe

I'esposizione alle vibrazioni trasmesse al sisteamao-braccio riferiti sono.

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

Livello di Azione A(8) = 2,5 m/s®

Valore Limite di Esposizione A(8) = 5 m/s?

Il rischio da esposizione a vibrazioni trasmessecapo intero dovra essere valutato mediante
I'accelerazione equivalente ponderata in frequeiferdta ad 8 ore di lavoro, A(8).
| valori limite giornalieri previsti dalla normatwvigente (art. 201 del D.Lgs. 81/2008 e s.m.ir) pe

I'esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpermriferiti sono:

Vibrazioni trasmesse al corpo intero

Livello di azione A(8) = 0,5 m/s®

Valore limite di esposizione A(8) = 1,00 m/s®
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Nel seguito del presente documento vengono rigofiat ogni mansione prevista per I'esecuzione
delle opere una valutazione preventiva ed indiaadell’esposizione dei lavoratori alle vibrazioni.

Ai fini della verifica delle valutazioni dell'espzsone dei lavoratori alle vibrazioni durante
'esecuzione delle opere saranno accettati andéazioni preventive effettuate secondo gli studi

condotti dall'l.S.P.E.S.L.
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Valutazione del Rischio Chimico

Raccolta Dati relativi agli Agenti Chimici

Sono state raccolte le seguenti informazioni:

elenco di tutti gli agenti chimici pericolosi darsiderare: materie prime, intermedi, prodotti
finiti, rifiuti;

guantitativi di agenti utilizzati o prodotti;

guantitativi massimi di agenti chimici presentainienda;

proprieta chimico-fisiche per ciascun agente;

classificazione di pericolo, per ciascun agentehettatura, frasi di rischio e fonsigli di
prudenza;

limiti di esposizione e valori limite biologici (eertinenti), per ciascun agente;

Interazioni pericolose possibili tra i diversi pottl.

Al fine di raccogliere tali informazioni sono stataccolte le schede di sicurezza degli agenti

identificati.

Per quanto riguarda i valori limite di esposizigmefessionale o i valori limite biologici (se pesiti)

si e fatto riferimento alle stesse schede di smareed agli allegati XXXVIII e XXXIX del D.Lgs.
81/2008 e s.m.i..

Raccolta Dati Mansioni e Attivita

Una volta identificato il pericolo di esposiziond agenti pericolosi, I'analisi € stata circoscriia

soggetti effettivamente esposti (analisi mansignale

Allo scopo, sono state raccolte le seguenti infaiora:

descrizione del ciclo produttivo;

mansionionario;

per ciascuna mansione, definizione dei luoghi ffisiccui vengono svolte le attivita (lay-out
dell'area);

per ciascuna mansione e ciascun luogo fisico, aefime delle attivita e delle fasi operative
svolte, compreso il trattamento degli effluentviasi, miscelazioni, aggiunte, ecc.;

per ciascuna mansione, prodotti chimici pericopmsi i quali esiste esposizione; va precisato
anche se l'esposizione € sicura o possibile in dasiacidente/infortunio/anomalia e va

specificata la via di contatto;
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e per ciascuna esposizione o potenziale esposizioioemazioni su frequenza o probabilita di
accadimento, durata dell'esposizione, livello gosszione;

 individuazione delle mansioni omogeneamente esposte
Modello applicativo

Ai fini del processo dwalutazione del rischiosi e ritenuto che l'esistenza di un “rischio” §ms
derivare dall'insieme die fattori:

* lagravita (o qualita negativa) intrinseca potenziale dell'agente chimic

» ladurata dell'effettiva esposizione all'agente chimico;

« il livello di esposiziongqualitativa e quantitativa).
| due ultimi fattori concorrendo a definire I'eatii esposizione effettiva del lavoratore all’agent
La valutazione del rischio e stata pertanto strattu attraverso una sequenza che prevede un
procedimento moltiplicativo fra i tre fattori sopafiniti.
E stata scelta la logica di umetodo ad indigein quanto tali metodi si propongono di rappresentl
rischio in modo semplice e sintetico; infatti gidici sono parametri adatti alla standardizzazidsie
processi valutativi, oltre che alla automatizzagidei calcoli.
Tale metodo € stato proposto dal Gruppo di Lavdschio Chimico” — Assessorato alla Sanita
Regione Piemonte.
Sulla base di considerazioni teoriche e applicatsiee ritenuto opportuno ponderare i tre fattori

secondo le scale che si riportano di seguito.

FATTORE GRAVITA (IG)
VALORE ATTRIBUITO GRAVITA EFFETTI
1 Lieve Reversibili
2 Modesta Potenzialmente irreversibili
3 Media Sicuramente irreversibili
4 Alta Irreversibili gravi
5 Molto alta Possibilmente letali
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FATTORE FREQUENZA D’'USO/DURATA (IFU)
VALORE ATTRIBUITO FREQUENZA D'USO DURATA

0.5 Raramente <1 % orario lavoro
1 Occasionalmente 1-10 % orario lavoro

2 Frequentemente 10-25 % orario lavoro

3 Abitualmente 26-50 % orario lavoro

4 Sempre 51-100 % orario lavoro

FATTORE ESPOSIZIONE (ILE)

VALORE ATTRIBUITO ESPOSIZIONE %%I\é%li_lrol\ll\f
0.5 Trascurabile Altamente protettiva
1 Lieve Altamente protettive
2 Modesta Protettive
3 Media Poco protettive
4 Alta Assai poco protettive
5 Molto alta Non protettive

Il fattore valutativo correlato divello di esposizione quello che comporta una analisi piu articolata,
poiché dovra prendere in considerazione anchdattori, quali quantita di utilizzo/esposizioneftbri
ambientali (anche in relazione agli eventuali livatcettabili per la specifica fonte di pericolal,

protezione tecnica, etc.

Il prodotto dei tre “contatori” derivanti dalla wahzione dei rispettivi fattori di rischio porta ad

sinteticoindicatore di rischig secondo il seguente algoritmo descritto dettizghante nel seguito:

INDICATORE DI RISHIO = (IG) * (IFU) * [(ILE) + (SF) + (TI) + (TP) + (DPT) + (PCC)]
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L’indicatore di rischio espresso in scala nhumeneaiabile da 0 a 100, che viene empiricamente

segmentata inlassi di rischiocosi distribuite:

In_dpator_e Classi di Rischio Misure specifiche di protezione e prevenzione
di Rischio
1-10 Basso Non necessarie (*)
11-25 Modesto Opportune a medio termine
26-50 Medio Opportune a breve termine / necessarie a medio termine
51-75 Alto Indispensabili a breve termine
76-100 Molto alto Urgenti

(*) risultano comunqgue necessarie le misure genpedlla prevenzione dei rischi (art. 224 D.Lgs.
81/2008 e s.m.i.).

L'individuazione delle specifiche classi di riscipiotra consentire di verificare I'esistenza, nefifato
del rischio chimico, di una condizione di rischlma%so per la sicurezza e irrilevante per la saleie
lavoratori” e fatto salvo quanto previsto dall'é&24 co. 2 del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. la eventoale
applicabilita delle misure previste dall’'art. 228 ©.Lgs. 81/2008 e s.m.i..

In prima ipotesi si ritiene che si possa affermi@asstenza di un rischio “rischio basso per laisgzza
e irrilevante per la salute dei lavoratori” allogctindicatore di rischio si collochi nella priméasse

con valore compreso tra 1 e 10.
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Valutazione del Rischio da Movimentazione Manuale & carichi

Per la valutazione del rischio da movimentazionenuwake dei carichi e utile ricorrere al modello
proposto dalla norma ISO 11228 che é in grado diraenare, per ogni azione di sollevamento, la
“massa limite raccomandata” attraverso un’equaziome, a partire da un massimo peso ideale
sollevabile in condizioni ideali, considera I'eveale esistenza di elementi sfavorevoli e trattestijue

ultimi con appositi fattori di demoltiplicazionel. inodello generale dell’'equazione € riportato nel

seguito.
KG 25 per gli uomini X massa di riferimento in condizioni ottimali di
KG 15 per le donne sollevamento
MOLTIPLICATORE VERTICALE X altezza da terra delle mani all'inizio del
sollevamento
MOLTIPLICATORE DI DISTANZA X distanza verticale della massa tra inizio e fine
del sollevamento
MOLTIPLICATORE ORIZZONTALE X dlstanza_ massima della massa dal corpo
durante il sollevamento
MOLTIPLICATORE PER LA X frequenza del sollevamento in atti al minuto
FREQUENZA (=0 se > 12 volte/min.)
MOLTIPLICATORE DI ASIMMETRIA X d!sloca2|o_ne angolare della massa rispetto al
piano sagittale del soggetto
MOLTIPLICATORE PER LA PRESA X giudizio sulla presa del carico

LIMITE DI MASSA RACCOMANDATO (R wmL)

Indicatori di rischio e azioni conseguenti
Sulla scorta del risultato (indicatore) ottenuteyvero del rapporto tra la massa effettivamente
movimentata e la massa raccomandata per quellazielio specifico contesto lavorativo, & possibile
delineare conseguenti comportamenti in funzionegurva.
Nel dettaglio valgono i seguenti orientamenti:

 lindice dirischio (IR) e inferiore o uguale a 0, B (area verde) la situazione é accettabile e

non é richiesto alcuno specifico intervento.
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» [l'indice sintetico di rischio (IR) e compreso tra Q75 e 1 (area gialla) la situazione si
avvicina ai limiti, una quota della popolazioneir(etbile tra I'1% e il 10% di ciascun
sottogruppo di sesso ed eta) puo essere non pretptrtanto occorrono cautele anche se non
€ nhecessario uno specifico intervento. Si puo ghtase di attivare la formazione del
personale addetto. Lo stesso personale pud esseaiehiesta, sottoposto a sorveglianza
sanitaria specifica. Laddove é possibile, é corsmldi procedere a ridurre ulteriormente il
rischio con interventi strutturali ed organizzaér rientrare nell’area verde (indice di rischio
<0,75).

» lindice sintetico di rischio (IR) € maggiore di 1(area rossa) la situazione pud comportare
un rischio per quote crescenti di popolazione ¢apéo richiede un intervento di prevenzione
primaria. Il rischio & tanto piu elevato quanto giage € l'indice. Vi € necessita di un
interventoimmediato di prevenzioneper situazioni con indice maggiore di 3; l'intente &
comunque necessario anche con indici compresi t@a 3. Programmare gli interventi
identificando le priorita di rischio. Riverificarkindice di rischio dopo ogni intervento.

Attivare la sorveglianza sanitaria periodica dekpeale esposto.

Nel seguito del presente documento vengono rigopiat ogni mansione prevista per I'esecuzione
delle opere una valutazione preventiva ed indiaatigel’esposizione dei lavoratori alla

movimentazione manuale dei carichi.
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Individuazione dei soggetti esposti

Per “Soggetto Esposto” si intende qualsiasi perpoesente nell’area di pertinenza di un determinato
rischio e, pertanto, esposta alla probabilita dbirere in un evento dannoso.
L'individuazione dei soggetti esposti, e valutatasiderando:
» linterazione tra i lavoratori ed i rischi in modiaretto o indiretto;
* gruppi omogenei di lavoratori esposti agli stesssihi;
 lavoratori, o gruppi di lavoratori, esposti a risoraggiori, in quanto:
o portatori di handicap;
o molto giovani o anziani;
o donne incinte o madri in allattamento;
o neoassunti in fase di formazione;
o affetti da malattie particolari;
o addetti ai servizi di manutenzione;
o addetti a mansioni in spazi confinati 0 scarsameeitilati.

Per l'identificazione di tutti i soggetti esposiccorrera fare riferimento al seguente elenco:
» lavoratori addetti a servizi ausiliari (lavori dilia, manutenzione, ecc.);
 lavoratori impiegati d'ufficio;

» lavoratori di ditte appaltatrici;
 lavoratori autonomi;

» studenti, apprendisti, tirocinanti;
* visitatori ed ospiti;

lavoratori esposti a rischi maggiori.



Rev. 00
ViaRomanoz Piano di Sicurezza e Coordinamento Data | 06.04.15

Pag 35

Organizzazione gestionale della prevenzione in caaete

L’area da destinarsi a cantiere dovra essere @zmai secondo quanto previsto Rebgetto di
Cantiere tanto al fine di garantire 'accesso e la movitaeione dei lavoratori e delle materie senza
conflittualita e colli di bottiglia, possobile risio per la salute e la sicurezza dei lavoratorie Ta
organizzazione logistica dovra essere rispettatispequamente da tutte le imprese operanti in
cantiere.
In caso di condizioni climatiche avverse, qualoggia, forte vento, caldo torrido freddo rigido, €
obbligatorio sospendere:

 tutte le lavorazioni che necessitino I'ausilio geoe provvisionali (sia pur per il solo accesso

al luogo in cui operare);
» l'utilizzo dei mezzi di sollevamento (gru, montaicéir, ...) in caso di vento e pioggia (meglio
specificato nell’'apposita scheda di sicurezza);

Al fine di prevenire rischi di infortunio per esteral cantiere i cancelli di ingresso uomini e mezz
dovranno essere aperti solo sotto stretta vigilaihpersonale incaricato dall'impresa esecutriettod
preposto dovra sorvegliare ed inibire I'accessmwai addetti ai lavori per tutto il tempo in cuaneelli
di ingresso resteranno aperti.
L'impresa esecutrice predisporra un libro giorraleui chiunque acceda in cantiere dovra apporvi i
seguenti dati: nome e cognome, ditta di appartemeak e/o qualifica ora di ingresso e ora di tasci
Tale disposizione e obbligatoria ed €& utilie aéfth conoscere quali e quante persone siano préesent
cantiere.
Tutte le persone presenti in cantiere dovrannossa®@ un tesserino di riconoscimento riportante le
proprie generalita e indicazioni relative alla iega con la quale si hanno rapporti e la mansione in

cantiere.
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Analisi dei fattori di rischio correlati alle attiita di Cantiere
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Attivita Allestimento cantiere
Data Inizio 15/05/2015
Data Fine 20/05/2015
Impresa/Lavoratore Autonomo Impresa aggiudicataria

Note
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Recinzione con cavalletti mobili o bande colorate
mgtz“i”itr?lio Rischi Misure di prevenzione e protezione
Autocarro. Investimento. | Segnalare la zona interessata all’'ope-razione conii
Manovre del Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi opernatiwiovimento.
mezzo.
Prestare attenzione alle segnalazioni acustichenmbse
Scarichi. Investimento
di materiali Fornire informazioni ai lavoratori.
scaricati.
Vigilare sul corretto utilizzo dei forniti dispdsii di protezione
individuale
(caschi, scarpe antinfortunistiche).
Tenersi a distanza di sicurezza.
Indossare i dispositivi di protezione individuaderfiti.
Spostamento | Movimentazio | Vigilare che le fornite istruzioni sulla movimeniaze dei carichi
dei materiali. | ne manuale deisiano rispettate.
carichi.
Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatt@eeatta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Pecluigpesanti o
ingombranti la massa va movimentata con l'intergatitpiu persone
al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.
Avvertenze Per le recinzioni collocate ai margiella carreggiata stradale si deve prestare

attenzione agli

autoveicoli in transito.

L’ingombro deve essere segnalato mediante illuniamezper le ore notturne.
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Montaggio della betoniera a bicchiere
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In Uuso

Attrezzi d'uso | Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzaturg
comune: attrezzature. |di sicurezza) con relative informazioni all’'uso.
martello, Usare i dispositivi di protezione individuale.

pinze, tenaglie
chiavi.

Verificare con frequenza le condizioni degli atiiezon particolare
riguardo alla solidita degli attacchi dei maniciejno agli elementi
metallici.

Autocarro. Investimento. | Predisporre adeguati percorsi pezazn
Autocarro con Segnalare la zona interessata al-lI'operazione.
braccio Non consentire I'utilizzo dei mezzi a personale goalificato.
idraulico o Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi opernatiwiovimento.
autogru. Prestare attenzione alle segnalazioni acustichenobse ed alla
segnale-tica di sicurezza.
Ribaltamento || percorsi non devono avere pendenze trasversadissive.
del mezzo. Prestare attenzione ai percorsi.
Caduta di Fornire idonei dispositivi di protezione individeglcaschi) con
materiali relative informazioni all’'uso.
dall'alto. Segnalare la zona interessata all’operazione.
Le imbracature devono essere eseguite correttamente
Nel sollevamento dei materiali attenersi alle nodnsicurezza
esposte.
Usare idonei dispositivi di protezione individuale.
Schiacciament Nelle operazioni di scarico degli elementi imparfirecise indicazior]
0. e verificarne I'applicazione.
Nella guida dell’elemento in sospen-sione usatersische
consentano di operare a distanza di sicurezza, date, ecc.).
Caduta della |Usare tavole con spessore di 5 cm e di lunghezzguadia per dare
betoniera dal |una pendenza non eccessiva al tavolato.
piano inclinato| Inchiodare le tavole con dei traversi per evitdre si scostino.
del mezzo di |Non permanere o transitare davanti alla betoniella fase di discesd
trasporto. dal mezzo di trasporto.
Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti @mgranti.
carichi. Rispettare le istruzioni ricevute per un’esattamatta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Pectdgsesanti o
ingombranti la massa va movimentata con l'intervehpiu persone al
fine di ripartire e diminuire lo sforzo.
Avvertenze Verificare che la betoniera sia dotata di tuttprigtezioni agli organi in movimento e

interruttore con bobina di sgancio.
Se la betoniera € installata nelle vicinanze dponteggio o nel raggio d’azione

di



Rev. 00
ViaRomanoz Piano di Sicurezza e Coordinamento Data | 06.04.15
Pag 40
Montaggio della betoniera a bicchiere
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi in uso

dell’apparecchio di sollevamento, occorre realieaan solido impalcato sovrastantel|i
posto di lavoro a protezione contro la caduta diemiai dall’alto.
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Assistenza per l'installazione degli impianti di me ssa a terra
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In Uuso

Attrezzi Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzature
manuali d’'uso | attrezzature. |di sicurezza) con relative informazioni all’'uso.
comune: Usare i dispositivi di protezione individuale.
mazza, Verificare con frequenza le condizioni degli atiiezon particolare

piccone, pala.

riguardo alla solidita degli attacchi dei manicietjno agli elementi
metallici.

Il battitore deve operare su adeguato piano diravialzato.

Per il sostegno del dispersore mantenersi a dstdinzicurezza
mediante 'uso di una corretta attrezzatura.

D

Escavatore.

Investimento.

Segnalare le zone d’operazione.
Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi operatiwiovimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni acustichenmbse ed alla
segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento.

| percorsi non devono avere penddras/ersali eccessive.
Prestare molta attenzione alle condizioni del texyre rispettare i
percorsi indicati.

(%)

Rumore. In base alla valutazione del livello gp@szione personale fornire
idonei dispositivi di protezione individuale (otopettori) con relative
informazioni all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.
All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.
Scale a mano | Caduta di Verificare I'efficacia, nelle scale doppie, delpiisitivo che impedisc
semplici e persone I'apertura della scala oltre il limite di sicurezza
doppie. dall'alto. La scala deve poggiare su base stabile e piana.
La scala doppia deve essere usata completamemnta ape
Non lasciare attrezzi o materiali sul piano di@ggio della scala
doppia.
Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti gombranti.

carichi.

Rispettare le istruzioni ricevute per un’esattaeeatta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Peclugresanti o
ingombranti la massa va movimentata con l'intervetitpiu persone al
fine di ripartire e diminuire lo sforzo.
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Allestimento di vie di circolazione per uomini e me 27i
Attivita e C . : . .
. Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In Uuso
Attrezzi d'uso | Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzaturg
comune: attrezzature. |di sicurezza) con relative informazioni all’'uso.
mazza, Usare i dispositivi di protezione individuale.

piccone, pala.

Verificare con frequenza le condizioni degli atiiezon particolare
riguardo alla solidita degli attacchi dei maniciejno agli elementi
metallici.

Pala Investimento. | Segnalare le zone d’operazione.

meccanica. Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi operatiwiovimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni acustichenmmbse ed alla
segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento.| | percorsi non devono avere penddrasversali eccessive.
Rispettare i percorsi indicati e prestare moltaregione alle condizioni
del terreno.

Rumore. In base alla valutazione del livello gp@szione personale fornire
idonei dispositivi di protezione individuale (otopettori) con relative
informazioni all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.
All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.

Polvere. Fornire idonei dispositivi di proteziandividuale (guanti, calzature
di sicurezza e maschere antipolvere) con relatifarinazioni all'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fadini

Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per

dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti @mgranti.

carichi. Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatt@eeatta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Pecluigpesanti o
ingom-branti la massa va movimentata con l'intetget piu persone
al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.

Avvertenze Predisporre rampe solide, ben segndéaleno larghezza deve essere tale da consentire
uno spazio di almeno 70 cm oltre la sagoma d’ingondlei mezzi che possono
transitare.

Qualora il franco fosse limitato ad un solo laiajesvono realizzare, lungo l'altro latoj

piazzole di rifugio ogni 20 m.

Dislocare un’adeguata segnaletica.

Ridurre la polvere irrorando con acqua, cementaasia/tando o spargendo ghiaia.

In ogni fase di lavoro, lo stoccaggio dei materikgve rispettare le misure di sicurezza

e di stabilita.

Sistemazione della viabilita per le persone (passer

elle, andatoie, percorsi obbligati, ecc.)
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Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In Uuso

Attrezzi d'uso | Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzature
comune: attrezzature. |di sicurezza) con relative informazioni all’'uso.
pala, piccone, Usare i dispositivi di protezione individuale.
mazza, Verificare con frequenza le condizioni degli atiiezon particolare
martello, riguardo alla solidita degli attacchi dei maniciejno agli elementi

pinze, tenaglie|.

metallici.

Sega circolare

Contatto con
gli organi in
movimento.

Verificare che la macchina sia dotata di tuttertegrioni su gli organii
in movimento.

Non indossare abiti svolazzanti.
Non rimuovere le protezioni.

Elettrico.

L’alimentazione deve essere fornitarite quadro elettrico collegatg
a terra e munito dei dispositivi di protezione.

| cavi devono essere a norma CEIl di tipo per poshilen

Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt

Collegare la sega circolare al-'impianto elettrin@assenza di
tensione.

Posizionare i cavi in modo da evitare danni peraiseeccanica e cos
da non costituire intralcio.

Segnalare immediatamente eventuali danni ai catriel.

Rumore.

In base alla valutazione del livello gi@szione personale fornire
idonei dispositivi di protezione individuale (otopettori) con le
relative informazioni all'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

Usare i dispositivi di protezione individuale.

Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti @mgranti.
carichi. Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatt@eeatta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Pecluigpesanti o
ingom-branti la massa va movimentata con l'intetgeth piu persong
al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.
Caduta di Disporre per I'adozione di adeguate misure protetfsistemi
persone anticaduta).
dall'alto. Fornire idonei dispositivi di protezione individea(cinture di
sicurezza) con l'identificazione dei punti di vihnc@ con le relative
istruzioni.
Rispettare scrupolosamente le istruzioni ricevute.
Avvertenze | passaggi devono essere sufficientesribaiinati da luce naturale o artificiale.

—_—
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Attivita Macchine ed attrezzature
Data Inizio 20/05/2015
Data Fine 25/05/2015
Impresa/Lavoratore Autonomo Impresa aggiudicataria

Note
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BETONIERA A BICCHIERE

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

verificare la presenza delle protezioni alla cor@gi organi
o | ditrasmissione e agli organi di manovra
2 |verificare la presenza dell'impalcato sovrastahp@sto di manovra, se la macchina e sotto
$ |raggio d'azione della gru
£ |oin vicinanza del ponteggio
& |verificare I'integrita dei collegamenti elettricidt messa a terra, per la parte visibile, e il
corretto funzionamento degli interruttori e deipdisitivi elettrici di alimentazione e di manoy
§ non modificare le protezioni
5 | non eseguire lubrificazioni, pulizie, manutenzioniparazioni sugli organi in movimento
£ |le lavorazioni non devono comportare la movimemtagidi carichi troppo pesanti o, in
E condizioni disagiate, utilizzare le attrezzaturenoei messe a disposizione
§ disattivare i singoli comandi e la linea generalalonentazione
S | lasciare la macchina pulita e lubrificata
§ controllare la permanenza di tutti i dispositivipilotezione
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti
- punture, tagli, abrasioni - calzature di sicurezza
- elettrici - casco
- rumore - cuffie o tappi auricolari
- cesoiamento, stritolamento - maschere respiratorie
- allergeni - tuta
- caduta di materiale dall’alto
- polveri, fibre
- getti, schizzi
- movimentazione manuale dei carichi
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CARRELLO ELEVATORE

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

9 verificare I'assenza di linee elettriche aeree
2 controllare i percorsi e le aree di manovra
3 verificare il funzionamento dei comandi di guidangmarticolare riguardo per i freni
& verificare che l'avvisatore acustico, il segnalatdr retromarcia
& e il girofaro siano regolarmente funzionanti
azionare il girofaro
mantenere abbassate le forche durante gli spostamen
posizionare correttamente il carico sulle forche
effettuare i depositi in modo stabile
o mantenere sgombro e pulito il posto di guida
E non ammettere a bordo della macchina altre persone
g segnalare tempestivamente eventuali anomalie didnamento
g mantenere puliti gli organi di comando
a eseguire il rifornimento di carburante a motorengpe non fumare
richiedere l'aiuto di personale a terra per esegi@manovre
in spazi ristretti 0 con scarsa visibilita
adeguare la velocita ai limiti stabiliti e transéia passo d’'uomo in prossimita dei pq
di lavoro
non abbandonare i carichi in posizione elevata
9 posizionare la macchina ove previsto, abbassdoedbe
> e azionare il freno di stazionamento
1 eseguire le operazioni di revisione e manutenzione
a a motore spento
nelle operazioni di manutenzione attenersi allécamoni fornite dal fabbricante
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- contatto con linee elettriche aeree - guanti
- ribaltamento - calzature di sicurezza
- caduta di materiali dall'alto - casco
- oli minerali e derivati - tuta

- incendio

sti
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GRUPPO ELETTROGENO

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

non installare il gruppo elettrogeno in ambieniusho poco ventilati
mantenere il gruppo elettrogeno lontano dai padéwbro

verificare il funzionamento dell’'interruttore dim@ndo e di protezione
verificare I'efficienza della strumentazione

Durante 'uso

non aprire o rimuovere gli sportelli

per i gruppi elettrogeni privi di interruttore digtezione, alimentare gli utilizzatori
interponendo un regolare quadro elettrico a norh C

esegquire il rifornimento di carburante a motorengpe non fumare

segnalare tempestivamente qualsiasi anomalia didnamento si dovesse riscontra

Dopo l'uso

disinserire l'interruttore e spegnere il motore

eseguire le operazioni di manutenzione e reviseonmtore spento
segnalare le eventuali anomalie di funzionamento

effettuare le operazioni di manutenzione secondiadieazioni fornite
dal fabbricante

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

- elettrici
- rumore
- incendio

- calzature di sicurezza
- guanti
- cuffie o tappi auricolari

e
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UTENSILI ELETTRICI PORTATILI

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

verificare la presenza e la funzionalita delle @zaini
verificare la pulizia dell’area circostante

verificare la pulizia della superficie della zondavoro
verificare l'integrita dei collegamenti elettrici

verificare il buon funzionamento dell’interruttodemanovra
verificare la corretta disposizione del cavo direntazione

Durante 'uso

afferrare saldamente I'utensile
non abbandonare l'utensile ancora in moto
indossare i dispositivi di protezione individuale

Dopo l'uso

lasciare il banco ed il luogo di lavoro libero datariali
lasciare la zona circostante pulita

verificare I'efficienza delle protezioni

segnalare le eventuali anomalie di funzionamento

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione

individuale

- punture, tagli, abrasioni - guanti

- elettrici
- rumore

- calzature di sicurezza
- cuffie o tappi auricolari
- occhiali
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DECESPUGLIATORE A MOTORE

Descrizione: Attrezzatura a motore per operazioputizia di aree incolte (insediamento di cantjere
pulizia di declivi, pulizia di cunette o scarpariievati stradali, ecc.).

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Verifica sugli accoppiamenti degli organi rotangr walutare il loro stato di usura
9 Verificare che tutti gli organi mobili siano peti@inente lubrificati avendo cura di
2 ripristinare tutte le protezioni asportate, manosees danneggiate.
3 Verifica da parte di personale specializzato defgp® stato di manutenzione della
& macchina e nel caso di manutenzioni dovranno esséirzati solo pezzi originali
T Verifica ad opera di personale qualificato, gli@mgiamenti degli organi rotanti e de
cuscinetti per valutarne lo stato di usura
Divieto di Rimozione delle protezioni e dei disgosidi sicurezza.
Eseguire i lavori in condizioni di adeguata stadili
§ Durante la lavorazione e a macchina spenta ver#ficiategrita della lama o del
5 rocchetto portafilo
= Durante la lavorazione evitare di toccare, a maaferma e per qualsiasi operazior
g di verifica e/o pulizia, gli utensili della macchimn quanto surriscaldati
Non utilizzare la macchina per turni di lavoro gpodunghi in quanto si sottopone
I'organismo a vibrazioni intense e prolungate
§ eseguire le operazioni di revisione e manutenzione
p segnalare eventuali anomalie di funzionamento
§ pulire l'attrezzo
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti
- cesoiamento - calzature di sicurezza
- incendio e/o esplosioni - tuta
- rumore - occhiali di protezione

- vibrazioni

e
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MARTELLO DEMOLITORE PNEUMATICO

Descrizione: Il martello demolitore &€ un utensdecli utilizzazione risulta necessaria ogni quaével
presenti I'esigenza di un elevato numero di cadpinea battuta potente.

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

Verificare gli accoppiamenti degli organi rotanéirpvalutarne lo stato di usura
Verificare lo stato di usura e la funzionalita descinetti per valutare I'opportunita
della loro lubrificazione o sostituzione

Prima di eseguire il collegamento dell’attrezza a#te di distribuzione di una
macchina pneumatica bisogna verificare la compddildella pressione erogata con
guella di utilizzo, che le manichette siano integr@mpatibili con le pressioni di
esercizio, che sia presente e funzionante la valdo$carico dell’acqua di condensa
Verificare che le tubazioni di adduzione dell’apeempressa non siano troppo rigide
per non ostacolare I'operatore durante I'utilizzo

Verificare tutti gli accoppiamenti dei tubi di addone in maniera tale da evitare
improwvvisi distacchi

Durante I'uso

Utilizzare I'attrezzo tenendolo ben saldo ed asswtoaina corretta posizione di
equilibrio

Se si interrompe la lavorazione provvedere stadaareuiti e a scaricarli
Posizionare le tubazioni adduttrici dell’area coagsa in modo tale da essere protef
dal contatto con oli, grassi, fango o malta di cetoeda non intralciare altre
lavorazioni, da essere protette da continui schaawenti e/o calpestamenti

Non usare i tubi di adduzione per trainare, sollevaspostare il compressore

Non utilizzare nastro adesivo per effettuare dwdnso operazioni di fortuna per la
riparazione dei tubi lacerati

Dopo l'uso

eseguire le operazioni di revisione e manutenzione
segnalare eventuali anomalie di funzionamento
pulire I'attrezzo

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti

- esplosioni
- vibrazioni

- calzature di sicurezza
- tuta

- occhiali di protezione




Via Roma n.02
LONGI

Rev. 00

Piano di Sicurezza e Coordinamento Data 06.04.15
Pag 51

SMERIGLIATRICE ANGOLARE (FLEX)

Descrizione: La smerigliatrice angolare a discosg@adra, pitu conosciuta come mola a disco o
flessibile o flex, € un utensile portatile che recadisco ruotante la cui funzione e, a secondaiptedi
disco (abrasivo o diamantato), quella di tagliareussare, lisciare superfici anche estese.

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

Verificare gli accoppiamenti degli organi rotangéirvalutarne lo stato di usura
Verificare lo stato di usura e la funzionalita descinetti per valutare I'opportunita
della loro lubrificazione o sostituzione

Verificare il corretto posizionamento dei carteti¢utte le protezioni da organi mobili
Verificare che non siano fissate all’attrezzo matkacatene e cordicelle le chiavi de
mandrino

Prima di riavviare il flessibile, verificare, spiegdo con la mano, se il moto del discp e

libero o ostacolato

Verificare che il disco montato sia appropriatousib
Verificare lo stato di usura del disco abrasivo
Verificare il fissaggio del disco

Durante l'uso

Utilizzare I'attrezzo tenendolo ben saldo ed assulnaina corretta posizione di
equilibrio

Tenere sempre asciutte e prive di olii e grassmprignature dell’'utensile

Durante la lavorazione si dovra evitare di esereitma eccessiva pressione
sull’attrezzo e fermare il disco sul pezzo in lazone

Eseguire la lavorazione con movimento pendolare

Evitare di bloccare il pezzo in lavorazione comiani, piedi né con altro mezzo di
fortuna, ricorrendo a mezzi idonei per bloccangeitzo

Se si e costretti ad usare prolunghe per alimetitdteezzo le stesse dovranno esse
adeguatamente dimensionate in funzione della pateoziesta

Se si interrompe la lavorazione provvedere stadtaneuito di alimentazione elettrida

Non usare l'attrezzo in luoghi umidi o in presedzacqua
Se si e costretti ad usare prolunghe per alimetitdteezzo le stesse dovranno esse
adeguatamente dimensionate in funzione della pateoziesta

Dopo l'uso

eseguire le operazioni di revisione e manutenzione
segnalare eventuali anomalie di funzionamento
pulire I'attrezzo

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni, lacerazioni - guanti

- folgorazione
- vibrazioni

- calzature di sicurezza
- tuta
- occhiali di protezione

e

e
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TAGLIAGIUNTI IDRAULICO

Descrizione: macchina semovente con disco diamaataaipacita di taglio in piano fino a 70 cm di
spessore, per taglio di pavimenti industriali, #elempalcati di viadotti, ecc., collegabile anche
all'impianto idraulico di macchine operatrici.

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

Verificare, ad opera di personale qualificato,agicoppiamenti degli organi rotanti pe
valutarne lo stato di usura

Verificare lo stato di usura e la funzionalita descinetti per valutare la necessita di
effettuare la lubrificazione o la sostituzione

Verificare che le feritoie di raffreddamento, prassul carter esterno della macchin
siano pulite e libere da qualsivoglia ostruzione

er

Durante l'uso

Divieto di Rimozione delle protezioni e dei disgosidi sicurezza.

Divieto di effettuare operazioni di manutenziona tamacchina in funzione

Prima di iniziare una lavorazione si dovra prewariente accertare il corretto
posizionamento del carter e di tutte le protezaagli organi mobili

Durante la lavorazione o al suo termine non tocaareni nude il pezzo in lavorazio
in quanto surriscaldati

Dopo l'uso

eseguire le operazioni di revisione e manutenzione
segnalare eventuali anomalie di funzionamento
pulire I'attrezzo

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti

- cesoiamento

- calzature di sicurezza

- incendio e/o esplosioni - casco

- vibrazioni
- rumore

- tuta
- mascherine antipolvere

- occhiali di protezione




Via Roma n.02
LONGI

Rev. 00

Piano di Sicurezza e Coordinamento Data 06.04.15
Pag 53

TRAPANO ELETTRICO

Descrizione: Il trapano & un utensile di uso comadeperato per praticare fori sia in strutture amier
che in qualsiasi materiale (legno, metallo, calcegb, ecc.), ad alimentazione prevalentemente

elettrica.

Esso é costituito essenzialmente da un motoreietettla un giunto meccanico (mandrino) che,
accoppiato ad un variatore, produce un moto dirote e percussione, e dalla punta vera e proprig.
Il moto di percussione puo mancare nelle versianspmplici dell'utensile, cosi come quelle piu

sofisticate possono essere corredate da un disfgosite permette di invertire il moto della punta.

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

Verificare gli accoppiamenti degli organi rotangéirvalutarne lo stato di usura
Verificare lo stato di usura e la funzionalita descinetti per valutare I'opportunita
della loro lubrificazione o sostituzione

Verificare il corretto posizionamento dei cartetiéutte le protezioni da organi mobil
Verificare che non siano fissate all’attrezzo matbacatene e cordicelle le chiavi de
mandrino

Durante l'uso

Utilizzare I'attrezzo tenendolo ben saldo ed assuwlnaina corretta posizione di
equilibrio

Tenere sempre asciutte e prive di olii e grassmprignature dell’'utensile

Se si e costretti ad usare prolunghe per alimelitdteezzo le stesse dovranno esse
adeguatamente dimensionate in funzione della pateoziesta

Se si interrompe la lavorazione provvedere stadtanmeuito di alimentazione elettrig
Non usare l'attrezzo in luoghi umidi o in presedzacqua

Evitare di esercitare durante I'uso pressioni esigegper evitare il rischio di

e

a

danneggiare la punta ed evitare di arrestare ibrdet trapano sul pezzo in lavorazigne

Valutare la durezza del pezzo in lavorazione @ tinevitare il blocco della punta co
la conseguente sfuggita di mano dell’'utensile

Se il pezzo in lavorazione e tale da poter essaseihato in rotazione dalla punta de
trapano lo steso deve essere trattenuto mediarsetti@ altri mezzi appropriati

N

Dopo l'uso

eseguire le operazioni di revisione e manutenzione
segnalare eventuali anomalie di funzionamento
pulire I'attrezzo

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni, lacerazioni - guanti

- folgorazione
- vibrazioni

- calzature di sicurezza
- tuta

- occhiali di protezione
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AVVITATORE ELETTRICO

Descrizione: L'avvitatore elettrico € un utensligtteico di uso comune nel cantiere edile,
commercializzato in tipi alimentati sia in bassa ainbassissima tensione.

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

o

é Verificare gli accoppiamenti degli organi rotanéirpyalutarne lo stato di usura

3 Verificare lo stato di usura e la funzionalita descinetti per valutare I'opportunita

g della loro lubrificazione o sostituzione

T Verificare il corretto posizionamento dei cartetiéutte le protezioni da organi mobili
Utilizzare I'attrezzo tenendolo ben saldo ed asswtoaina corretta posizione di

o equilibrio

3 Tenere sempre asciutte e prive di olii e grassmprignature dell’utensile

e Se si e costretti ad usare prolunghe per alimetitdteezzo le stesse dovranno esse

g adeguatamente dimensionate in funzione della patecziesta

a Se si interrompe la lavorazione provvedere stadtaneuito di alimentazione elettrig
Non usare l'attrezzo in luoghi umidi o in presedzacqua

9 eseguire le operazioni di revisione e manutenzione

> segnalare eventuali anomalie di funzionamento

§ pulire I'attrezzo

o

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezianeivi

duale

- urti, colpi, impatti, compressioni
- esplosioni

- folgorazione

- vibrazioni

- guanti

- calzature di sicurezza
- tuta

- occhiali di protezione

e

a
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PISTOLA SPARACHIODI

Descrizione: La pistola sparachiodi & un'utengilgituito da una impugnatura nella quale trova
alloggiamento il pulsante di azionamento, un caoieaper i chiodi, e nel caso della versione a mass
battente, un pistone. La pistola viene utilizzagaipfissaggio di profilati metallici o di altri emufatti,
anche di legno, su calcestruzzo o su altri matexgehpatti.

\"4}

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

Sulla pistola sparachiodi, devono essere ben liigihome ed il marchio del
fabbricante, il tipo ed il numero di fabbricaziomenarchio di sicurezza rilasciato da
enti ufficiali (IMQ, ecc.).

La pistola sparachiodi deve essere dotata di adegahermo protezione. Nel caso @
lavorazioni su superfici piane estese, potra adgwpeun schermo "normale”, il cui
bordo avra distanza minima dall'asse della canbecdi. La suddetta distanza minin
dovra essere convenientemente aumentata in tutedesituazioni (lavori in
corrispondenza di spigoli, lavori su pareti cortifstrati di intonaco o che nascondor]
intercapedini o su superfici curve, ecc.).

Prima di iniziare la lavorazione, verificare il cetto funzionamento dell'utensile e
soprattutto il dispositivi di sicurezza.

a

o

Durante l'uso

Prima di introdurre la cartuccia e la punta, ildeatore dovra eseguire con cura la
pulizia dell'utensile, allontanando eventuali cagiranei, come frammenti di punte,
bossoli 0 altro materiale eventualmente rimast@reginna. In particolare, durante Ia

fase di caricamento, I'operatore dovra dirigerealana della pistola sempre verso tef

Durante la fase di sparo la canna della pistola @=sgere mantenuta ortogonale allg
superficie di infissione.

Durante la fase di sparo l'operatore deve essastartemente posizionato
posteriormente alla pistola, lungo il prolungameshétia canna, impugnando

saldamente l'utensile con due mani; egli, inoltrerd assumere una posizione stabile

per poter assorbire utiimente il contraccolpo aparo: se la lavorazione avviene su
postazione in quota, come su ponteggi mobili, scaltire opere provvisionali,
assicurarsi della stabilita di tali opere al rinalento e/o scivolamento.

Durante le sospensioni del lavoro la pistola noredeai essere abbandonata carica
anche se in posizione di "sicura".

E' vietato I'uso della pistola sparachiodi contrpesfici che potrebbero far rimbalzar
o deviare la punta.

Mai dirigere lo sparo contro superfici che non affo adeguate garanzie di resistenz
che, pertanto, potrebbero consentire alla puntdtidipassarle.

L'operatore dovra tenere le cartucce strettamesttessarie all'impiego immediato in
appositi contenitori a tracolla e mai nelle tasdbgli indumenti.

Qualora la cartuccia non dovesse esplodere si dipetere I'operazione, senza
spostare la pistola, una seconda volta: se anchumilo tentativo fallisse, attendere

D

ae

almeno 15 secondi prima di spostare la pistolaagadkizione di sparo, ed altri 2 minuti

prima di rimuovere la cartuccia dalla pistola.

Devono essere impiegate soltanto punte e cartuaguate al modello di utensile in
dotazione ed alla consistenza del materiale dggefe.

Le scatole contenenti le cartucce devono essetetfgala urti, sorgenti di calore, e

gualsiasi altra causa che possa provocarne |'esptos
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Al termine di ciascun turno di lavoro l'operatox/ch effettuare la pulizia dell'utensile,
o allontanando eventuali corpi estranei, come framnuepunte, bossoli o altro
> materiale eventualmente rimasto nella canna.
2 Controllare il corretto funzionamento dell'utensleoprattutto dei dispositivi di
a sicurezza.
Eventuali malfunzionamenti devono essere subitoaag.
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
Colpi Guanti specifici per il tipo di lavoro
Tagli e abrasioni Elmetto
Incendi e esplosioni Occhiali di protezione
Vibrazioni Maschere specifiche per il tipo di lavorazione
Scarpe di sicurezza (con suola imperforabile
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TRANCIA FERRI

Descrizione: La trancia ferri nella parte frontalepetto all'operatore, & costituita da un cadtetiobile,
azionato con pedaliera o con pulsante posiziondla giastra.

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

Verificare al momento della installazione in carditd stato manutentivo ad opera d
personale qualificato in grado di procedere allengwali necessarie riparazioni.
Controllare che i cavi di alimentazione della stesgjuelli usati per derivazioni
provvisorie non presentino parti logore nell'isodarto.

Prima di mettere in funzione qualsiasi macchinpgmaaecchiatura elettrica, devono
essere controllate tutte le parti elettriche visib particolare: il punto dove il cavo d
alimentazione si collega alla macchina (in quantquesta zona il conduttore &
soggetto ad usura e a sollecitazioni meccanichgossibilita di rottura
dell'isolamento); la perfetta connessione dellachena ai conduttori di protezione eq
il collegamento di questo all'impianto di terra.

Verificare visivamente, inoltre, I'integrita dedlilamento della carcassa.

Le protezioni ed i dispositivi di sicurezza di atizature, macchinari e mezzi d'opers
non devono essere rimossi se non nei casi di dasudgessita o per operazioni di
manutenzione espressamente previste nelle istidpiorite dal produttore.

Durante l'uso

Per portare I'alimentazione nei luoghi dove nomesg@nte un quadro elettrico,
occorreranno prolunghe la cui sezione deve essleguatamente dimensionata in
funzione della potenza richiesta. Il cavo da utdie € quello per posa mobile. | cavi
alimentazione devono essere disposti in manieeadi@inon intralciare i posti di lavor
0 passaggi. Controllare che i cavi di alimentazideka stessa e quelli usati per
derivazioni provvisorie non presentino parti logosdl'isolamento. L'uso dei cavi
deteriorati € tassativamente vietato.

E' assolutamente vietato mettere fuori uso i digpodi sicurezza, togliendo,
bloccando, sostituendo valvole, interruttori autdonamolle, ecc. con altri di diversa
taratura o peggio ancora utilizzando sistemi dufoa.

Nel caso di sospensione temporanea delle lavoriadéwe essere tolta I'alimentazion
all'apparecchiatura elettrica.

Nel caso che il lavoratore impiegato sia sempisdgso dovranno essere evitati turmi

di lavoro lunghi e continui
Non lasciare la macchina in moto senza sorveglianza

di

e

Dopo l'uso

Al termine di ciascun turno di lavoro I'operatovch effettuare la pulizia dell'utensile,

allontanando eventuali corpi estranei, come framnuepunte, bossoli o altro
materiale eventualmente rimasto nella canna.

Controllare il corretto funzionamento dell'utenslsoprattutto dei dispositivi di
sicurezza.

Eventuali malfunzionamenti devono essere subitoaag.

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

Colpi

Tagli e abrasioni Elmetto

Vibrazioni

Guanti specifici per il tipo di lavoro

Occhiali di protezione
Maschere specifiche per il tipo di lavorazione

Scarpe di sicurezza (con suola imperforabile
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Attivita impianto infotelematico
Data Inizio 25/05/2015
Data Fine 16/06/2015
Impresa/Lavoratore Autonomo Impresa aggiudicataria

Note
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Impianto elettrico — Sollevamento dei materiali ai

piani

Attivita e
mezzi in uso

Rischi

Misure di prevenzione e protezione

Gru di
cantiere.

Elettrico.

Dovendo operare in presenza di linedretbe aeree, 'addetto alle
manovre deve essere istruito per mantenere seirpeecio a
distanza di sicurezza.

Prestare molta attenzione alla presenza di evetitee elettriche
aeree e, se esistenti, rispettare scrupolosaneigtudzioni ricevute.

Cestoni.

Caduta di
materiale
dall'alto.

Il sollevamento deve essere effettuato da persmoapetente.
Verificare I'idoneita dei ganci e la loro portatassima indicata.
Fornire opportuni contenitori per i materiali minut

Verificare 'adeguata altezza delle sponde deiaccestd impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

Le operazioni di sollevamento devono essere fattertdo presente
anche le condizioni atmosferiche ed in particolareventuali forti
correnti di vento.

| materiali minuti devono essere sollevati entcomtenitori
appositamente forniti.

Per portare il materiale in posizioni elevate I'adla forca non e
ammesso.

Verificare I'efficienza del dispositivo di sicurezsul gancio.

Brache
d’'acciaio o di
nylon.

Caduta di
materiale
dall’alto.

Fornire idonee funi d'imbracatura.
Esporre le norme di sicurezza per le imbracature.

Verificare le condizioni delle brache.

Attenersi alle disposizioni ricevute.
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Impianto elettrico — Sollevamento dei materiali ai piani
Attivita e o . : . :
o Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi in uso

Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti a@mgranti.
carichi. Rispettare le istruzioni ricevute per una esattareetta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Pecluigpiesanti e/o
ingombranti la massa va movimentata con l'intergatitpiu persone
al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.
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Impianto elettrico — Lavorazione e posa di tubi in PVC e posa di scatole
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In uso
Attrezzature |Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzaturg
manuali. attrezzature. |antinfortunistiche) con le relative informazionudo.
Seghetto. Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Verificare periodicamente la condizione degli athie
Utensili Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita tramite quadettrico collegato
elettrici a terra e munito dei dispositivi di protezione.ligtiare utensili a
portatili: doppio isolamento (cl. 11).
seghetto | cavi devono essere a norma CEIl di tipo adattqpsa mobile.
elettrico. Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt
Posizionare i cavi in modo da evitare danni paraudsura meccanica
Proiezione di | Fornire idonei dispositivi di protezione individeaton relative
schegge. informazioni d’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fair{occhiali).
Polvere. Fornire idonei dispositivi di proteziandividuale con relative
informazioni d’uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fair{maschera).
Rumore. In funzione della valutazione del livedlesposizione personale
fornire dispositivi di protezione individuale camformazioni d’uso.
All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.
Contatti con | Verificare che gli utensili siano dotati delle ppioni regolamentari e
gliorgani in | che l'avviamento sia del tipo a uomo presente.
movimento. | Non usare abiti svolazzanti, non rimuovere le [@iot.
La zona di lavoro deve essere mantenuta in ordilterata da
materiali di risulta.
Trabattello, |Caduta di Verificare che i ponti siano regolarmente allesitisati. In presenza
ponte su persone di dislivelli superiori a 2 metri, per la preserdaperture, provvedersg
cavalletti. dall'alto. ad applicare parapetti regolamentari.

La salita e la discesa dal piano di lavoro devoneaire tramite
regolamentari scale a mano. Bloccare le ruote alati pnobili durante
le operazioni.

E vietato lavorare su un singolo cavalletto anatret@mpi brevi. E
altresi vietato utilizzare, come appoggio delleotayle scale, i pacch

dei forati o altri elementi di fortuna.
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Impianto elettrico — Lavorazione e posa di tubi in PVC e posa di scatole
Attivita e C . : : .
. Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In uso
Scale a mano.| Caduta di Fornire scale semplici con pioli incastrati o séildamontanti e con I
persone estremita antisdrucciolevoli. Le scale doppie newnaho superare i 5
dall'alto. metri di altezza. Verificare I'efficienza del disptivo che limita

Spostamento
dei materiali.

I'apertura della scala.

Posizionare le scale e verificarne la stabilitanardi salire.

Usare le scale doppie in posizione completamerdgap

Non usare le scale semplici come piani di lavoraeaver adottato
idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione individuale (guwdre informazioni
d’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini

Movimentazio
ne manuale dg
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie informazioei fa corretta
imovimentazione di carichi pesanti o ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevute e assumere lazpmse corretta nella
movimentazione dei carichi.
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Impianto elettrico — Lavorazione e posa di canalett e portacavi
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In uso
Attrezzature |Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzaturg
manuali. attrezzature. |antinfortunistiche) con le relative informazionudo.
Seghetto. Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Verificare periodicamente la condizione degli athie
Utensili Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita tramite quadettrico collegato
elettrici a terra e munito dei dispositivi di protezione.ligtiare utensili a
portatili: doppio isolamento (cl. 11).
seghetto | cavi devono essere a norma CEIl di tipo adattqpsa mobile.
elettrico. Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt
Posizionare i cavi in modo da evitare danni pareudsura meccanica.
Proiezione di | Fornire idonei dispositivi di protezione individeaton relative
schegge. informazioni d’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fair{occhiali).
Polvere. Fornire idonei dispositivi di proteziandividuale con relative
informazioni d’uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fair{imaschera).
Rumore. In funzione della valutazione del livedlesposizione personale
fornire dispositivi di protezione individuale camformazioni d’uso.
All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.
Contatti con | Verificare che gli utensili siano dotati delle ppioni regolamentari ¢
gliorgani in | che l'avviamento sia del tipo a uomo presente.
movimento. | Non usare abiti svolazzanti, non rimuovere le @iot.
La zona di lavoro deve essere mantenuta in ordiilterata da
materiali di risulta.
Trabattello, |Caduta di Verificare che i ponti siano regolarmente allesitisati. In presenza
ponte su persone di dislivelli superiori a 2 metri, per la preserdaperture, provvedersg
cavalletti. dall'alto. ad applicare parapetti regolamentari.

La salita e la discesa dal piano di lavoro devoneaire tramite
regolamentari scale a mano. Bloccare le ruote alati pnobili durante
le operazioni.

E vietato lavorare su un singolo cavalletto anatret@mpi brevi. E
altresi vietato utilizzare, come appoggio delleotayle scale, i pacch
dei forati o altri elementi di fortuna.
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Impianto elettrico — Lavorazione e posa di canalett e portacavi
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In uso
Scale a mano.| Caduta di Fornire scale semplici con pioli incastrati o séldamontanti e con lg

persone estremita antisdrucciolevoli. Le scale doppie newnaho superare i 5
dall'alto. metri di altezza. Verificare I'efficienza del disptivo che limita

Spostamento
dei materiali.

I'apertura della scala.

Posizionare le scale e verificarne la stabilitanardi salire.

Usare le scale doppie in posizione completamerdgap

Non usare le scale semplici come piani di lavoraeaver adottato
idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione individuale (guwre informazioni
d’uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fadini

Movimentazio
ne manuale dg
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie informazioer ka corretta
imovimentazione di carichi pesanti o ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevutte e assumere Ezione corretta nella
movimentazione dei carichi.
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Impianto elettrico — Posa di cavi e di conduttori
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In Uuso
Attrezzature |Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzaturg
manuali. attrezzature. |antinfortunistiche) con le relative informazionudo.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Verificare periodicamente la condizione degli atnie
Utensili Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita tramite quadettrico collegato
elettrici a terra e munito dei dispositivi di protezione.ligtiare utensili a
portatili: doppio isolamento (cl. II).
trapano. | cavi devono essere a norma CEIl di tipo adattgpsa mobile.
Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt
Posizionare i cavi in modo da evitare danni paraudsura meccanicq
Proiezione di | Fornire idonei dispositivi di protezione individeaton relative
schegge. informazioni d’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fair{occhiali).
Polvere. Fornire idonei dispositivi di proteziandividuale con relative
informazioni d’uso.
All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.
Rumore. In funzione della valutazione del livello d’espasize personale
fornire dispositivi di protezione individuale camformazioni d’'uso.
All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.
Contatti con | Verificare che gli utensili siano dotati delle ppioni regolamentari ¢
gliorgani in | che l'avviamento sia del tipo a uomo presente.
movimento. | Non usare abiti svolazzanti, non rimuovere le [@iot.
La zona di lavoro deve essere mantenuta in ordilterata da
materiali di risulta.
Trabattello, |Caduta di Verificare che i ponti siano regolarmente allestitisati. In presenza di
ponte su persone dislivelli superiori a 2 metri, per aperture, appte parapetti
cavalletti. dall'alto. regolamentari.

La salita e la discesa dal piano di lavoro devoneaire tramite
regolamentari scale a mano. Bloccare le ruote alati pnobili durante
le operazioni.

E vietato lavorare su un singolo cavalletto anatret@mpi brevi. E
altresi vietato utilizzare, come appoggio delleotayle scale, i pacch
dei forati o altri elementi di fortuna.
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Impianto elettrico — Posa di cavi e di conduttori
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In uso

Scale a mano.| Caduta di Fornire scale semplici con pioli incastrati o séildamontanti e con I
persone estremita antisdrucciolevoli. Le scale doppie newnaho superare i 5

dall'alto. metri di altezza. Verificare I'efficienza del disptivo che limita

I'apertura della scala.

Posizionare le scale e verificarne la stabilitanardi salire.

Usare le scale doppie in posizione completamerdgap

Non usare le scale semplici come piani di lavoraeaver adottato
idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione individuale (guwre informazioni
d’uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fadini

Spostamento
dei materiali.

Movimentazio
ne manuale dg
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie informaziaeni lp corretta
imovimentazione di carichi pesanti o ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevute e assumere lazpmee corretta nella
movimentazione dei carichi.
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Esecuzione: Impianto elettrico — Posa delle apparec  chiature
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In Uuso
Attrezzature |Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzaturg
manuali. attrezzature. |antinfortunistiche) con le relative informazionudo.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Verificare periodicamente la condizione degli atnie
Utensili Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita tramite quadettrico collegato
elettrici a terra e munito dei dispositivi di protezione.ligtiare utensili a
portatili: doppio isolamento (cl. II).
trapano. | cavi devono essere a norma CEIl di tipo adattgpsa mobile.
Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt
Posizionare i cavi in modo da evitare danni paraudsura meccanicq
Proiezione di | Fornire idonei dispositivi di protezione individeaton relative
schegge. informazioni d’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fair{occhiali).
Polvere. Fornire idonei dispositivi di proteziandividuale con relative
informazioni d’uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fair{maschera).
Rumore. In funzione della valutazione del livaedlesposizione personale
fornire dispositivi di protezione individuale camformazioni d’'uso.
All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.
Contatti con | Verificare che gli utensili siano dotati delle gpioni regolamentari €
gliorgani in | che l'avviamento sia del tipo a uomo presente.
movimento. | Non usare abiti svolazzanti, non rimuovere le iota.
La zona di lavoro deve essere mantenuta in ordifbeeata da
materiali di risulta.
Trabattello, |Caduta di Verificare che i ponti siano regolarmente allestitisati. In presenza di
ponte su persone dislivelli superiori a 2 metri, per aperture, apptie parapetti
cavalletti. dall’alto. regolamentari.

La salita e la discesa dal piano di lavoro devon@aire tramite
regolamentari scale a mano. Bloccare le ruote olati pnobili durante
le operazioni.

E vietato lavorare su un singolo cavalletto anasret@mpi brevi. E
altresi vietato utilizzare, come appoggio delleotayle scale, i pacch

dei forati o altri elementi di fortuna.
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Esecuzione: Impianto elettrico — Posa delle apparec  chiature
Attivita e C . : : .
. Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In uso
Scale a mano.| Caduta di Fornire scale semplici con pioli incastrati o séildamontanti e con I
persone estremita antisdrucciolevoli. Le scale doppie newnaho superare i 5
dall'alto. metri di altezza. Verificare I'efficienza del disptivo che limita

Spostamento
dei materiali.

I'apertura della scala.

Posizionare le scale e verificarne la stabilitanardi salire.

Usare le scale doppie in posizione completamerdgap

Non usare le scale semplici come piani di lavoraeaver adottato
idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione individuale (guwre informazioni
d’uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale fadini

Movimentazio
ne manuale dg
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie informazioer ka corretta
imovimentazione di carichi pesanti o ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevute e assumere lazpmee corretta nella
movimentazione dei carichi.

Lavorazioni da antennista per la

posa o adattamento di antenne televisive, radiofoniche, parafulmini

Attivita e

1

e T LD Rischi Misure di prevenzione e protezione

Attrezzi Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individealguanti e calzaturg

manuali. attrezzature. |di sicurezza) con relative informazioni all’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale. \fezare con frequenzg
le condizioni degli attrezzi con particolare rigtarlla solidita degli
attacchi dei manici di legno agli elementi metallic

Utensili Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppisalamento).

elettrici Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt

portatili L’alimentazione deve essere fornita tramite quadetirico collegato

(trapano). a terra e munito dei dispositivi di protezioneaVicdevono essere a
norma CEIl di tipo per posa mobile.
Posizionare i cavi in modo da evitare danni peraisteccanica.
Segnalare immediatamente eventuali danni ai catriel.

Rumore. In base alla valutazione del livello dia@spione personale fornire
idonei dispositivi di protezione individuale (otopettori) con relative
informazioni all’'uso.

All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.
Apparecchio dj Caduta del | sollevamenti devono essere eseguiti da persaoahpetente.
sollevamento. | materiale Verificare I'idoneita dei ganci e dei contenitori.

sollevato. Durante le operazioni di sollevamento occorre teoeto delle

condizioni atmosferiche, in particolare della foda vento.
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Lavorazioni da antennista per la posa o adattamento

di antenne televisive, radiofoniche, parafulmini

mgtz“i”itr?lio Rischi Misure di prevenzione e protezione
Elettrico. L’'alimentazione deve essere fornitarite quadro elettrico collegatd
a terra e munito dei dispositivi di protezione.
| cavi devono essere a norma CEI di tipo per poshile
Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt
Collegare la macchina all'impianto elettrico inesza di tensione.
Posizionare i cavi in modo da evitare danni peraisteccanica cosi
che non costituiscano intralcio.
Segnalare immediatamente eventuali danni ai cattiriel.
Contatto con |Fornire idonei dispositivi di protezione individedlguanti, scarpe
i materiali. antinfortunistiche) con relative informazioni ao.
Usare idonei dispositivi di protezione individuale.
Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti @mgranti, con
carichi. particolare riguardo per oggetti lunghi (aste ditegno).
Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatt@eeatta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Pecluigpesanti o
ingombranti la massa va movimentata con l'intertgeh piu persong
al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.
Avvertenze Quando i lavori si svolgono sulle coperte mancano i ponteggi esterni o i parapet

sulle zone che

prospettano i vuoti, 'antennisteedadossare la cintura di sicurezza

cui fune di trattenuta deve essere vincolata aslstegno sicuramente stabile e la ¢
lunghezza deve impedire la caduta per oltre umavemezzo.
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Scavi di fondazione eseguiti a mano
mgtz“i”itr?lio Rischi Misure di prevenzione e protezione
Attrezzi Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeaton relative
manuali d’'uso | attrezzature. |informazioni all’'uso.
comune: Usare i dispositivi di protezione individuale (gtiancalzature di
piccone, sicurezza).
badile,
carriola. Verificare con frequenza le condizioni degli attriez
Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti ismmbranti.
carichi.
Controllare la pressione dei pneumatici della céari
Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatt@eeatta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi.
Per carichi pesanti e/o ingombranti la massa vaimemntata con
I'inter-vento di piu persone al fine di ripartiredeminuire lo sforzo.
Postura. Fornire adeguate informazioni per ridlaféaticamento dovuto a
lavori in posizione china.
Attenersi alle informazioni ricevute.
Caduta delle |Allestire parapetti, sbarramenti o segnalazionicsglio degli scavi e
persone dai |sul bordo delle rampe (1).
cigli o dai Per scendere e risalire dal fondo dello scavazatlie le scale o i
bordi delle camminamenti predisposti (2).
rampe.
Caduta di Vietare il deposito di materiali di qualsiasi naum prossimita dei
materiali nello| cigli dello scavo (3).
scavo.
Fornire idonei dispositivi di protezione individeglcaschi e calzaturg
di sicurezza) con relative informazioni all'uso.
Non accumulare terreno o materiali in prossimitécagi dello scavo.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Avvertenze Il nastro di segnalazione deve essdlecato adeguatamente arretrato dal ciglio dej

scavo.

Le scale a mano devono essere vincolate, i mordamtino sporgere per almeno 1 n
oltre il ciglio ed i pioli non devono aderire afteno.
Le eventuali tavole d’armatura devono sporgereapaeno 30 cm oltre il bordo.

Verificare I'eventuale esistenza di servizi intéir(gas, acqua, energia elettrica,

telefono, ecc.).

Quando la profondita dello scavo € superiore a5@ &,le pareti non hanno una
pendenza a declivio naturale, 'armatura € obbbigat

llo
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Armatura delle pareti dello scavo
mgtz“i”itr?lio Rischi Misure di prevenzione e protezione
Mazze, Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individealguanti e calzature
martelli ed attrezzature. |di sicurezza) con relative informazioni all’'uso.
attrezzi d’'uso Usare i dispositivi di protezione individuale.
comune.
Verificare con frequenza le condizioni degli atiezon particolare
riguardo alla solidita degli attacchi dei manicietjno agli elementi
metallici.
Caduta di Prima di collocare le tavole di armatura e fissada i puntelli di
materiale dallg sbadacchiatura, rimuovere il materiale minuto dadleeti dello scavo
pareti dello e dai bordi superiori.
scavo o dai
cigli. Fornire idonei dispositivi di protezione individeglcaschi e calzaturg

di sicurezza) con relative informazioni all'uso.

Usare i dispositivi di protezione individuale.

\1%4
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Armatura delle pareti dello scavo
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In uso
Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti @mgranti.
carichi. Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatt@eeatta posizione da

assumere nella movimentazione dei carichi.

Per carichi pesanti o ingombranti la massa va memtata con l'inter-

vento di piu persone al fine di ripartire e dimiruio sforzo.
Avvertenze Il tipo e la consistenza dell’'armatuea@ho essere attentamente valutati al momen

anche in relazione alla natura del terreno.
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Prefabbricati — Posa in opera di carpenteria metall  ica
mgtz“i”itr?lio Rischi Misure di prevenzione e protezione
Gru atorre. |Cadutadi Verificare I'idoneita dei ganci e delle funi chevd@o avere impressa
materiale la portata massima.
Sollevamento | dall'alto. Impartire disposizioni operative per I'imbracatura.
dei materiali. Segnalare o segregare 'area interessata.
Vigilare sul corretto utilizzo dei dispositivi drgtezione individuale.
Verificare I'efficienza del dispositivo di sicurezzlel gancio, per
impedire I'accidentale sganciamento del carico.
Seguire scrupolosamente le istruzioni ricevutea tso dei
dispositivi di protezione individuale forniti.
Non permanere sotto o in prossimita dei carichpesis
Ribaltamento. | Verificare frequentemente I'effi@dardei dispositivi limitatori di
carico.
Le manovre devono essere eseguite cercando digiduminimo
I'oscillazione del carico. Lavorare sempre condardi valore
inferiore alla portata massima riportata sul bractzlla gru.
Lavori in Cadute di Fornire scale semplici con pioli incastrati o séildamontanti e con
posizione persone le estremita antisdrucciolevoli.
sopraelevata, |dallalto. Verificare I'efficienza del dispositivo che impedésl'apertura della
sganciamento scala doppia oltre il limite di sicurezza.
degli elementi Posizionare le scale in modo sicuro su base stalglana.
sollevati. Le scale doppie devono sempre essere usate compla@aperte.
Scale a mano. Non usare le scale semplici come piani di lavoreaeaver adottato
idonei vincoli.
Caduta degli |Prevedere il distacco dell’attrezzatura di imbracatial gancio del
elementi. mezzo di movimentazione solo quando la stabilitbedlemento é

assicurata.
Vigilare sul corretto utilizzo dei dispositivi drgezione individuale.
Vigilare sul corretto utilizzo dei dispositivi drgtezione individuale.

Segquire le istruzioni ricevute.

Posizionament
oed

assemblaggio
degli elementi.

Movimentazio
ne manuale dg
carichi.

Vigilare che le fornite istruzioni sulla movimeniaaze dei carichi
isiano rispettate.

La movimentazione manuale dei carichi ingombramesanti deve
avvenire con lintervento di piu persone, al fingigartire e
diminuire lo sforzo.
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Prefabbricati — Posa in opera di carpenteria metall  ica
Att|y|_ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi in uso

Schiacciament
0.

Nelle fasi transitorie di posizionamento dei préfabati, impiegare i
contrasti in modo tale che sia assicurata la stalail ribaltamento.
Interdire le zone d’operazione.

Vigilare sul corretto utilizzo dei dispositivi drgtezione individuale.

| contrasti devono essere correttamente posti gataii con
frequenza.

Posizionamen{ Caduta di Predisporre adeguate opere provvisionali (pontgmgapetti) nelle
oed persone parti della struttura prospiciente il vuoto.
assemblaggio |dallalto.
degli elementi. Mantenere efficienti le opere provvisionali impiégacontrollando
nel tempo lo stato di conservazione.
Saldatrice Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita tramite regotpradro elettrico
elettrica. collegato a terra.
| cavi elettrici devono essere rispondenti allenm®ICEIl e adatti alla
posa mobile.
Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt
Verificare I'integrita della pinza porta elettrodo.
Posizionare i cavi in modo che non siano oggettazaini
meccaniche e non costituiscano intralcio alla m@&ntazione.
Segnalare immediatamente eventuali danni riscomigatavi.
Radiazioni. Vigilare sul corretto utilizzo dei forniti dispdsii di protezione
individuale (schermi ed occhiali).
Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Proiezione di | Vigilare sul corretto utilizzo dei forniti dispdsii di protezione
materiale individuale (guanti, scarpe, schermi) ed adegualtimenti protettivi.
incandescente| Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Smerigliatrice, | Contatto con | Verificare che gli utensili siano dotati della ppione del disco e di
flessibile. organi comando ad uomo presente.

in movimento.

Non indossare abiti svolazzanti e non rimuoverngétezioni.
Per la levigatura non usare mai il disco da taglio.

Proiezione di
schegge.
Elettrico.
Rumore.

Vigilare sul corretto utilizzo dei dispositivi drgezione individuale.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini

Attrezzi d'uso
comune:
martello,
tenaglie,
cacciaviti,
chiavi.

Contatti con le
attrezzature.

Vigilare sul corretto utilizzo dei dispositivi drgezione individuale.
Usare idonei dispositivi di protezione individuale.

Verificare con frequenza le condizioni degli atiezon particolare
riguardo alla solidita degli attacchi dei manicietjno agli elementi
metallici.
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Finiture — Assistenza muraria per I'impianto elettr

ico

Attivita e
mezzi in uso

Rischi

Misure di prevenzione e protezione

Attrezzi
manuali.

Contatti con le
attrezzature.

Fornire idonei dispositivi di protezione individeaton relative
informazioni all’'uso.

Usare i dispositivi di protezione individuale (gtisacalzature di
sicurezza).

Verificare con frequenza le condizioni degli atiezon particolare
riguardo alla solidita degli attacchi dei manicietjno agli elementi
metallici.

Scanalatrice
elettrica.

Proiezioni di
schegge.

Fornire idonei dispositivi di protezione individeaton relative
informazioni all’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale (o@ho schermi).

Elettrico.

Fornire utensili di cl. Il (con doppisdlamento). Verificare lo stato ¢
conservazione dei cavi elettrici.

L’alimentazione deve essere fornita tramite quadetirico collegato
a terra e munito dei dispositivi di protezione.

| cavi devono essere a norma CEIl di tipo per poshilen
Posizionare i cavi in modo da evitare danni peraisteccanica.
Segnalare immediatamente eventuali danni ai cattiriel.

Rumore.

In base alla valutazione del livello diespione personale fornire
idonei dispositivi di protezione individuale (otopettori) con relative
informazioni all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.
Usare i dispositivi di protezione individuale.

Contatto con
gli organi in
movimento.

Verificare che gli utensili siano dotati di tuteeprotezioni.
Non indossare abiti svolazzanti.
Non rimuovere le protezioni.

Polveri e fibre.

Fornire idonei dispositivi di protezione individealmaschere
antipolvere) con relative informazioni all’'uso.
Indossare i dispositivi di protezione individuaderfiti.

Vibrazioni.

Fornire idonei sistemi antivibranti @uati con imbottitura
ammortizzante, impugnature imbottite).

Provvedere a fornire un’adeguata turnazione deigletti.
Fare uso dei sistemi messi a disposizione.

Schizzi e
allergeni.

Nella fase di chiusura delle tracce, fornire idatispositivi di
protezione individuale (guanti e occhiali o schgrenindumenti
protettivi, con relative informazioni all’uso.

Usare idonei dispositivi di protezione individuale.

Avvertenze

La realizzazione dell’impianto elettrabeve svilupparsi con andamenti verticali ed
orizzontali; sono vietate le scanalature diagonali.
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Recupero edilizio — Disattivazione degli impianti
mgtz“i”itr?lio Rischi Misure di prevenzione e protezione
Attrezzi Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti, casco e
manuali d’'uso | attrezzature. |calzature antinfortunistiche) con le relative im@zioni d’uso.
comune: Usare i dispositivi di protezione individuale.
martello, Verificare con frequenza le condizioni degli atiezon particolare
scalpello, riguardo alla solidita degli attacchi dei maniciejno agli elementi
mazza e puntd, metallici.
ecc.
Proiezioni di | Fornire idonei dispositivi di protezione individealocchiali o
schegge. schermi) con le relative informazioni d’uso.
Usare idonei dispositivi di protezione individuale.
Utensili Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppisalamento).
elettrici Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt
portatili: L’alimentazione deve essere fornita tramite quadettrico collegato
martello a terra e munito dei dispositivi di protezione.
elettrico, | cavi devono essere a norma CEIl di tipo per poshilen
flessibile. Posizionare i cavi in modo da evitare danni peraisueccanica.
Segnalare immediatamente eventuali danni ai cattiriei.
Proiezione di | Fornire idonei dispositivi di protezione individeglocchiali) con
schegge. relative informazioni sull’'uso.
Disporre cautele nei confronti delle persone presetie vicinanze.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Usare cautele nei confronti delle persone prestie vicinanze.
Polvere. Fornire idonei dispositivi di protezione individeglmaschere) con le
relative informazioni sull’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Irrorare le macerie con acqua.
Rumore. In base alla valutazione del livello diespione personale fornire

idonei dispositivi di protezione individuale (otopettori) con
relative informazioni all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.

Contatto con
gli organi in
movimento.

Verificare che gli utensili siano mantenuti in caoni di buona
efficienza.

Impugnare saldamente gli attrezzi. Non abbandoglatgensili prima
del loro arresto totale.

Non rimuovere le protezioni presenti.

La zona di lavoro deve essere mantenuta in ordifbeeata da
materiali di risulta.
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Recupero edilizio — Disattivazione degli impianti
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi In uso
Autocarro. Investimento. | Predisporre adeguati percorsi per i mezzi.

Ribaltamento.

Segnalare la zona interessata al-lI'operazione.

Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi in montme

Prestare attenzione alle segnalazioni acustichenmbse ed alla
segnaletica di sicurezza.

Effettuare le manovre di retromarcia quando sidhpi¢na e totale
visibilita. Se necessario farsi aiutare da altnesqiee.

Apparecchio dj Caduta di

sollevamento.

materiale
dall’alto

Il sollevamento deve essere effettuato da persmoapetente.
Impartire precise disposizioni per il sollevamed& materiali.
Utilizzare cestoni metallici.

Effettuare un corretto caricamento del materialsalkevare, secondd
le disposizioni ricevute.

Ribaltamento.

Controllare I'efficienza dei dispositimitatori di carico e di fine
corsa.
Esporre sempre i cartelli indicanti i limiti di propri per il tipo di
macchina.
Sollevare quantita di materiale non eccedenteitilconsentiti per il
tipo di macchina.

Saldatrice Radiazioni. Fornire i dispositivi di protezionaliiduale (occhiali o schermi
ossiacetilenicg protettivi) e informazioni d’'uso.
per il taglio Usare i dispositivi di protezione individuale faini
con fiamma.
Proiezione di |Fornire i dispositivi di protezione individuale @uti, calzature e
materiale indumenti protettivi, schermi) con le relative infwazioni d’uso.
incandescente|.Predisporre un estintore nelle vicinanze.
Incendio. Usare i dispositivi di protezione individuale faire indossare gli
indumenti protettivi.
Mantenere in ordine il luogo di lavoro e sgombrarditeriali
combustibili di risulta.
Spostamento | Movimentazio | Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
dei materiali. | ne manuale deila corretta movimentazione di carichi pesanti @mgranti.

arichi.

Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatt@meatta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Pecluigresanti o
ingombranti la massa va movimentata con l'interveipiu persone a
fine di ripartire e diminuire lo sforzo.

Polvere.

Predisporre un apposito canale per lacecdelle macerie.
Il canale deve essere collocato in modo tale clpatte inferiore non
risulti ad altezza maggiore di metri 2 dal livetlel piano di
ricevimento e la parte superiore (imbocco) rispittetta.
Per lo scarico delle macerie usare esclusivam&pgpdsito canale.
Irrorare le macerie con acqua.

Caduta di
persone
dall'alto.

Predisporre o revisionare le opere provvisionali.
Mantenere le opere provvisionali in buono stato alberarne le
caratteristiche di sicurezza.
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Recupero edilizio — Disattivazione degli impianti
Att“.”.ta € Rischi Misure di prevenzione e protezione
mezzi in uso

Contatto con | Fornire indumenti adeguati (tuta). Fornire dispesdi protezione
il materiale individuale (guanti e calzature antinfortunisticleeh le relative

tagliente, informazioni d’uso.
pungente, Indossare gli indumenti e i dispositivi di protezéoindividuale forniti.
irritante.

Avvertenze Nel caso si debbano rimuovere materiali conteraamtanto, si deve attuare la

procedura prescritta dalle norme vigenti.
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Recupero edilizio — Rimozione di linee elettriche e

condutture di acqua, gas, aria, fumi

mgtz“i”itr?lio Rischi Misure di prevenzione e protezione
Attrezzi Contatti con le| Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti, casco e
manuali di uso| attrezzature. |calzature antinfortunistiche) con le relative im@zioni d’uso.
comune:
martello, Usare i dispositivi di protezione individuale.
scalpello, Verificare con frequenza le condizioni degli atiezon particolare
mazza e puntd, riguardo alla solidita degli attacchi dei manicietjno agli elementi
carriola, pala, metallici.
seghetto, ecc. Controllare frequentemente la pressione del pndumatle
condizioni della ruota della carriola.
Proiezioni di | Fornire idonei dispositivi di protezione individeglocchiali o
schegge. schermi) con le relative informazioni d’uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale.
Utensili Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppisalamento).
elettrici Verificare lo stato di conservazione dei cavi eleitt
portatili: L’alimentazione deve essere fornita tramite quadetirico collegato
martello, a terra e munito dei dispositivi di protezione.
flessibile. | cavi devono essere a norma CEIl di tipo per poshile
Posizionare i cavi in modo da evitare danni peraisteccanica.
Segnalare immediatamente eventuali danni ai catriel.
Incendio. L'uso del flessibile e vietato su tubaziper le quali non sia stata
accertata I'assenza di gas.
Seguire tassativamente le istruzioni ricevute.
Proiezione di | Fornire idonei dispositivi di protezione individeglocchiali o
schegge. schermi) con relative informazioni sull’'uso.
Disporre cautele nei confronti delle persone presetie vicinanze.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Usare cautele nei confronti delle persone prestig vicinanze.
Polvere. Fornire idonei dispositivi di protezione individeglmaschere) con
relative informazioni sull’'uso.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini
Irrorare le macerie con acqua.
Rumore. In base alla valutazione del livello diespione personale fornire

idonei dispositivi di protezione individuale (otopettori) con relative
informazioni all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

All'occorrenza usare i dispositivi di protezionelividuale.
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Recupero edilizio — Rimozione di linee elettriche e

condutture di acqua, gas, aria, fumi

Attivita e
mezzi in uso

Rischi

Misure di prevenzione e protezione

Contatto con
gli organi in
movimento.

Verificare che gli utensili siano mantenuti in canohi di buona
efficienza.

Impugnare saldamente gli attrezzi. Non abbandoglatgensili prima
del loro arresto totale.

Non rimuovere le protezioni presenti.

La zona di lavoro deve essere mantenuta in ordifbeata da
materiali di risulta.

Cannello e
bombole per
fiamma

ossiacetilenica.

Incendio.

L'uso di flamma e vietato su tubazioni lgequali non sia stata
accertata I'assenza di gas.

Disporre che le fiamme libere siano mantenutestadra di sicurezz
dai materiali infliammabili e facilmente combustipih modo
particolare dalle bombole dei gas.

Predisporre estintori portatili di pronto interver segnaletica di
sicurezza (divieto di fumare, ecc.).

Predisporre procedure d’emergenza in caso d’'incendi

Seguire tassativamente le istruzioni ricevute.

Rispettare le distanze di sicurezza circa le fiarhbexe e i materiali
inflammabili.

Rispettare il divieto di fumare. Tenere un estiatarportata di mano.
Sequire, in caso d’'incendio, le procedure d’emezgen

Mantenere ordine nel luogo di lavoro e asportanateriali di risulta
alla fine di ogni fase lavorativa.

Esplosione.

Verificare, prima dell'uso, 'assenza di fughe disgdalle valvole e dg
condotti, dal cannello, utilizzando una soluzioap@osa.

Ventilare abbondantemente i locali confinati dueamidopo 'uso del
cannello.

Trasportare le bombole con I'ap-posito carrello.

Nelle pause di lavoro chiudere I'af-flusso del gas.

Avvisare il preposto se nel luogo di lavoro vi si@ore di gas. Non
lasciare le bombole esposte ai raggi solari o &d finti di calore.

|

Fumi e vapori.

Fornire idonei dispositivi di prateze individuale (maschera con filtro
specifico) con relative informazioni all’'uso.
Usare idonei dispositivi di protezione individuale.

Calore per Fornire idonei dispositivi di protezione individeglguanti e calzaturg
contatto con | antinfortunistiche) con relative informazioni ako.

flamme. Usare i dispositivi di protezione individuale.

Radiazioni. Fornire idonei dispositivi di protezeomdividuale (occhiali o

schermo) con relative informazioni all’uso.
Disporre cautele nei confronti delle persone presetie vicinanze.
Usare i dispositivi di protezione individuale faini

Usare cautele nei confronti delle persone presmtig vicinanze.
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Recupero edilizio — Rimozione di linee elettriche e

condutture di acqua, gas, aria, fumi

Attivita e
mezzi in uso

Rischi

Misure di prevenzione e protezione

Impalcati.
Ponti su
cavalletti.

Caduta di
persone
dall'alto.

Verificare che gli impalcati siano allestiti edliatzati in maniera correttd.

Nel caso che il dislivello sia superiore a m 2 lpericinanza
d’aperture, provvedere ad applicare parapettisiéiese.

Non sovraccaricare gli impalcati con materiale dstrwzione.

Salire e scendere facendo uso di scale a mano.

E vietato lavorare su un singolo cavalletto anatret@mpi brevi. E
altresi vietato utilizzare, come appoggio delleotayle scale, i pacch
dei forati o altri elementi di fortuna.

Spostamento
dei materiali.

Movimentazio
ne manuale de
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti le necessaformazioni per
la corretta movimentazione di carichi pesanti amgranti.
Rispettare le istruzioni ricevute per una esattareetta posizione da
assumere nella movimentazione dei carichi. Pecluigpesanti o
ingombranti la massa va movimentata con l'intergatitpiu persone
al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.

Polvere.

Predisporre un apposito canale per locscdelle macerie.

Il canale deve essere collocato in modo tale cipar inferiore non s
ad altezza maggiore di metri 2 dal livello del iah ricevimento e la
parte superiore (imbocco) sia protetta.
Fornire i dispositivi di protezione individuale.
Per lo scarico delle macerie usare esclusivam&pypdsito canale.
Irrorare le macerie con acqua.
Indossare i dispositivi di protezione individuaderfiti.

Avvertenze

Nel caso si debbano rimuovere materaltenenti amianto, attuare la procedura

prescritta dalle

a

norme vigenti.
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Analisi dei fattori di rischio correlati alle inteferenze tra le attivita di

Cantiere
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Modalita organizzative della cooperazione e del codinamento

Nellopera si prevede che la realizzazione di adculavorazioni potrebbe essere affidata
contemporaneamente a lavoratori autonomi 0 a @&ivergrese esecutrici.

Il Coordinatore per I'esecuzione dei lavori primgl'dvvio delle lavorazioni che saranno realizzate
contemporaneamente da diverse imprese o lavoratdonomi, e in riferimento alle criticita
evidenziate nel cronoprogramma convochera una fe@eciriunione. In tale riunione si
programmeranno le azioni finalizzate alla cooperazi ed il coordinamento delle attivita
contemporanee, la reciproca informazione tra i aesabili di cantiere, nonché gli interventi di
prevenzione e protezione in relazione alle spédfiattivita ed ai rischi connessi alla presenza
simultanea o successiva delle diverse impreseagfwdtori autonomi, cio anche al fine di prevedere
'eventuale utilizzazione di impianti comuni quatifrastrutture, dispositivi di protezione colletiv
ponteggi e mezzi di sollevamento. Tale azione lchatiobiettivo di definire e regolamentare a grior
I'utilizzazione degli impianti comuni appena citati

In fase di realizzazione, il Coordinatore per laustzza in fase di esecuzione dei lavori sara il
responsabile di questa attivita di coordinamentarabte la realizzazione dell’'opera si provvedera ad
indire le opportune riunioni periodiche di prevem® e protezione dai rischi. Data la specificita de
lavori, tali riunioni € opportuno che avvengano petiiodi immediatamente precedenti alla presenza in
cantiere di diverse imprese o lavoratori autondmei gotrebbero causare interferenze allo svolgimento
in sicurezza dei lavori, 0 comunque, all'avvio ddlivorazioni che espongono maggiormente a rischi.
Alla riunione di coordinamento interverranno il cdimatore per la sicurezza in fase di esecuzidne, i
committente o il responsabile dei lavori se nonainiatlatori di lavoro ed i rappresentanti dei latori

per la sicurezza delle imprese esecutrici ed irlea autonomi interessati dalle interferenze.

| contenuti delle riunioni di coordinamento saranegistrate su verbali firmati da tutti i partecipiala

cui distribuzione alle parti interessate e la @nservazione e a cura del coordinatore per laesdiear

in fase di esecuzione.

Le imprese esecutrici delle opere indicate ricevapradettagliate informazioni sui rischi specifici
esistenti nel’ambiente in cui sono destinate astane.

Tutte le attivita di coordinamento e reciproca infazione saranno opportunamente documentate.

Le imprese appaltatrici interessate alla realizzazidelle opere che avessero la necessita diraffida
opere in sub - appalto ad imprese terze e/o lawbi@itonomi sono obbligate a richiedere preventiva

autorizzazione alla committenza ed al coordingberda sicurezza in fase di esecuzione dei lavori.
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Gestione dell’'emergenza

Indicazioni generali

Sara cura dell'lmpresa principale organizzare wige di emergenza ed occuparsi della formazione
del personale addetto.

L'impresa principale dovra assicurarsi che tut@voratori presenti in cantiere siano informati dei
nominativi degli addetti e delle procedure di ereemg; dovra inoltre esporre in posizione visikée |
procedure da adottarsi unitamente ai numeri teilgfdei soccorsi esterni.

In cantiere dovra essere affissa adeguata segaaleicurezza per I'individuazione delle vie diés.

Assistenza sanitaria e pronto soccorso

Posizionamento dei presidi di pronto soccorso

L’'ubicazione dei presidi di pronto soccorso e iathcnel lay-out di cantiere allegato.

Procedure di Pronto Soccorso

Nell’'eventualita si verificasse un incidente/malgrave eseguire le seguenti procedure:

1. PROTEGGERE
Proteggere se stesso evitando di diventare unadeesattima, allertare le persone presenti in
cantiere del pericolo e dare istruzioni per il lafontanamento;
Verificare che non sussistano condizioni di ulteripericolo per la vittima; rimuovere la causa

del pericolo e/o mettere in sicurezza la vittima.

2. AVVERTIRE
Avvertire immediatamente il “118” fornendo all’'opéore i seguenti dati:
descrizione sintetica dell’infortunio/malore;
ubicazione del cantiere e modalita di raggiungiment
altri elementi ritenuti utili per 'agevole raggigimento dei mezzi di soccorso
(area montana, presenza di fitta vegetazione dmmesamente urbanizzata, ecc.);
Nel caso in cui il soccorso venga effettuato corbaanza ed il cantiere fosse difficilmente
individuabile, accordarsi con I'operatore del “11#t I'attesa del mezzo di soccorso presso un
luogo di facile raggiungimento; un lavoratore, Wledgo di attesa, si incarichera di condurre

I'ambulanza presso il cantiere;
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Nel caso in cui il soccorso venga effettuato trangticottero comunicare la posizione di
un’area idonea all’'atterraggio e prossima al cegttiagevolare I'individuabilita dell’'area da

parte del mezzo di soccorso con la presenza divamdtore che segnali la zona di atterraggio.

3. SOCCORRERE
Indossare presidi sanitari mono-uso al fine dithna il rischio infettivo durante il soccorso
(guanti in lattice, mascherine, visiere paraschizzi
Rassicurare la vittima qualora fosse cosciente es@ntualmente la collaborazione di altri
soggetti;
non spostare la persona dal luogo dell'incidemterno di un pericolo di vita imminente;

Prestare alla vittima le prime cure in attesa detzo di soccorso.

4, PROFILASSI
Dopo aver prestato un soccorso:
Procedere alla pulizia del proprio corpo;

Eliminare i presidi mono-uso e, se autorizzatquidi biologici della vittima.

Dotazioni per il pronto soccorso (aziende o unitaduttive di gruppo A e B - DM 388/2003)
La cassetta di pronto soccorso dovra essere cestante integrata e completa nella sua dotazione al
fine di garantire il corretto stato d'uso; il camid minimo della cassetta di pronto soccorso € il
seguente:

e guanti sterili monouso (5 paia);

* visiera paraschizzi,

» flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al %dio da 1 litro;

« flaconi di soluzione fisiologica (sodio cloruro - @) da 500 ml;

» compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole

» compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singole

* teli sterili monouso;

* pinzette da medicazione sterili monouso;

» confezione di rete elastica di misura media;

» confezione di cotone idrofilo;

» confezioni di cerotti di varie misure pronti alkys

« rotoli di cerotto alto cm 2,5;
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* un paio di forbici;
 lacci emostatici;
» ghiaccio pronto uso (due confezioni);
» sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti samita
* termometro;
» apparecchio per la misurazione della pressionei@ste
Prevenzione Incendi
Posizionamento dei presidi antincendio
L'ubicazione dei presidi antincendio € indicatalagtout di cantiere allegato.
TIPO CLASSE
A B C-E D
solidi liquid apparecchature metall
carta, legna, gomma, vernici, resine, gs metano a'd potassio, magnesio,
tessulti, lana, ecc. benzina, ecc. gasn ' sodio, ecc.
acetilene, ecc.
Anidride S S
carbonica NO ottimo ottimo NO
(CO2) in ambienti chiusi in ambienti chiusi
Sl
Sl Sl
buona : : Si
Polvere con carica ottima ottima ottima
antibrace anche allaperto anche allaperto
Sl NO
Acqua ottimo NO conduce elettricita NO
Schiuma S S NO
. ; o NO
meccanica ottimo buono conduce elettricita
. Sl Sl Sl
Alogenati buono ottimo ottimo NO

Misure preventive
 fornire ai lavoratori una adeguata informazionerenfazione sui rischi di incendio;
* ridurre la probabilita di insorgenza di incendio;
» predisporre e mantenere sempre sgombre e agibik le le uscite d’'emergenza;
» predisporre procedure e mezzi per una rapida segoak ed estinzione dell’'incendio;
» delimitare/segnalare, vietare di fumare e predigp@deguati strumenti di estinzione nei
luoghi ove sussiste il pericolo di incendio/espos;
* non costituire depositi di legname di grosse dinmmgeventualmente frazionare i depositi in

piu punti adeguatamente distanziati);
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non stoccare sostanze e preparati pericolosi (©esolventi, bombole gas, ecc.) in notevoli
guantita (eventualmente frazionare i depositi i punti adeguatamente distanziati, areati e
protetti da alte temperature);

mantenere in efficienza, tramite ispezioni peribdicl'impianto elettrico, di messa a terra e
contro le scariche atmosferiche;

gualora vengano eseguite lavorazioni con l'uso tiezzature che possano innescare
incendi/esplosioni e/o con preparati pericolossj@agarsi di:

non eseguire lavorazioni limitrofe che possano auare le probabilita di innesco di
incendio/esplosione;

non coinvolgere personale non addetto alla spediicorazione.

gualora vengano eseguite lavorazioni in vicinanzaetl tecnologiche trasportanti fluidi
inflammabili segnalare la condotta ed eseguiraverazioni con particolare cautela;

le lavorazioni su reti tecnologiche trasportantidl inflammabili devono essere eseguite da

personale specializzato.

Procedure in caso di incendio e/o esplosione

Nell’'eventualita si verificasse un incendio/espiosi eseguire le seguenti procedure:

1.

PROTEGGERE

Allertare le persone presenti in cantiere del pésie dare istruzioni per il loro allontanamento;
Togliere tensione elettrica manovrando sul quadrecipale di cantiere;

Allontanare, senza mettere a repentaglio l'incotandelle persone, mezzi/attrezzature e
materiali che potrebbero alimentare I'incendio/esiune;

Tentare di circoscrivere ed estinguere lincendiamite un addetto munito di estintore,
posizionato a circa 3 m dall'incendio, con diresalel getto alla base delle famme.

AVVERTIRE

Avvertire immediatamente i Vigili del Fuoco al nuraéelefonico “115”.

SOCCORRERE
Qualora ci fossero persone coinvolte nell'incerstitirarle dalle zone di pericolo e adottare le

procedure di pronto soccorso.

Intossicazione
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Misure preventive

* mantenere sempre sgombre e agibili le vie e ldaid@mergenza;

* non stoccare sostanze e preparati pericolosi @esolventi, bombole gas, ecc.) in notevoli
guantita (eventualmente frazionare i depositi i punti adeguatamente distanziati, areati e
protetti da alte temperature);

* in caso di lavorazioni in ambienti chiusi con lli#zo di materiali rilascianti sostanze volatili
assicurare una adeguata ventilazione ed utilizdaresi DPI,

» qualora vengano eseguite lavorazioni in vicinanzatl tecnologiche trasportanti gas tossici
segnalare la condotta ed eseguire le lavorazionpeaticolare cautela;

 le lavorazioni su reti tecnologiche trasportans g@ssici devono essere eseguite da personale

specializzato.

Procedure in caso di esalazione di sostanze tossich
La presenza di gas tossici e riconoscibile qualora:
 insorgano nella vittima sintomi acuti e/o tali simti coinvolgano piu persone;
* si utilizzino sostanze chimiche, ancorché in amibigmusi.
Nell’'eventualita cio si verificasse eseguire leusadi procedure:
1. PROTEGGERE
Allertare le persone presenti in cantiere del pésie dare istruzioni per il loro allontanamento;
Togliere tensione elettrica manovrando sul quadrocipale di cantiere e non accendere
flamme;

Aerare i luoghi di lavoro

2. AVVERTIRE
Avvertire immediatamente i Vigili del Fuoco al nuroéelefonico “115” e, nel caso di vittime,
118",

3. SOCCORRERE
Qualora ci fossero persone intossicate sottratle gane di pericolo, indossando appositi DPI,

e adottare le procedure di pronto soccorso

Allagamento

Misure preventive
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mantenere sempre sgombre e agibili le vie e leaid@mergenza;

gualora vengano eseguite lavorazioni in vicinanzaeti tecnologiche di grande portata e
trasportanti liquidi segnalare la condotta ed esede lavorazioni con particolare cautela;
eseguire le lavorazioni su reti tecnologiche carsqeale specializzato.

mantenere sempre sgombre e agibili le vie e leaid@mergenza;

gualora vengano eseguite lavorazioni in vicinanzaeti tecnologiche di grande portata e
trasportanti liquidi segnalare la condotta ed esede lavorazioni con particolare cautela;

eseguire le lavorazioni su reti tecnologiche carsqeale specializzato.

Procedure in caso di allagamento

Nell’'eventualita si verificasse un allagamento esege seguenti procedure:

1. PROTEGGERE
Allertare le persone presenti in cantiere del pésie dare istruzioni per il loro allontanamento;
Togliere tensione elettrica manovrando sul quadnzipale di cantiere.
2. AVVERTIRE
Avvertire immediatamente i Vigili del Fuoco al nurnéelefonico “115” e, nel caso di vittime,
il“118".
3. SOCCORRERE

Qualora ci fossero persone in pericolo di annegé&msattrarle dalle zone di minaccia e

adottare le procedure di pronto soccorso.

Seppellimento

Misure preventive

le lavorazioni che comportano il pericolo di sefipgnto devono essere costantemente
monitorate da un preposto che, a distanza di sizarecoordini i lavori e, in caso di
emergenza, avverta i soccorritori;

mantenere sempre sgombre e agibili le vie e leaid@mergenza.

le lavorazioni che comportano il pericolo di sefipgnto devono essere costantemente
monitorate da un preposto che, a distanza di szarecoordini i lavori e, in caso di
emergenza, avverta i soccorritori;

mantenere sempre sgombre e agibili le vie e leaid@mergenza.
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Procedure in caso di seppellimento
Nell’eventualita avvenisse il seppellimento di jpees eseguire le seguenti procedure:
1. PROTEGGERE
Allertare le persone presenti in cantiere del péwie dare istruzioni per il loro allontanamento.

2. AVVERTIRE
Avvertire immediatamente i Vigili del Fuoco al nuroetelefonico “115” ed il soccorso

pubblico al numero telefonico “118

3. SOCCORRERE
Sottrarre le persone dalle zone di minaccia adiddtagni precauzione al fine di evitare pericoli

per i soccorritori e adottare le procedure di py@uccorso

Sospensione con imbracatura

Inquadramento del’emergenza
La sospensione con imbracatura genera le seguatizooni lesive per il lavoratore:

» oscillazione del corpo;

» sollecitazioni trasmesse dall'imbracatura al corpo;

» sospensione inerte del corpo del lavoratore.
In particolare la sospensione puo portare allaifgedil conoscenza inducendo la cosiddetta “patalogi
causata dall'imbracatura”, che consiste in un @pielggioramento delle funzioni vitali entro 20 ntinu
dall'accadimento, qualunque sia il modello di indatarra utilizzato.
Ulteriore elemento di pericolo pud essere indodiiudto del corpo con elementi che possono portare

lesioni pit 0 meno gravi (trauma cranico, frattdeeite, abrasioni, ecc.).

Misure preventive
Per ridurre gli effetti lesivi della sospensionkyeoche adottare gli opportuni DPI, i relativi assori e
limitare la caduta libera, € necessario che ilatove sia soccorso nell’arco di breve tempo; adadtb
I seguenti accorgimenti:
* presenza di almeno un lavoratore che vigili costaweinte I'attuarsi dei lavori;
» presenza di apprestamenti e analisi di procedureedipero, nel caso cid non rechi

pregiudizio alla sicurezza dell'infortunato e decsorritori.
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Procedure da adottare per il soccorso

» Sospendere le lavorazioni;

» Verificare l'integrita fisica del lavoratore (dadgo sicuro) tramite un breve colloquio con lo
stesso;

» Adoperarsi, con richiami verbali e/o con assistedizatta dall'impalcatura, per facilitare il
riposizionamento del lavoratore su piani di lavoionei;

e Accompagnare il lavoratore presso il piu vicinodpro soccorso” per i dovuti controlli
sanitari;

» Verificare l'integrita/funzionalita dei sistemi acdduta e delle impalcature (ancoraggi, piani

di lavoro, parapetti, reti di protezione ecc.).

Procedure da adottare per il soccorso ove il latora abbia subito traumi fisici
Nell'eventualita il lavoratore abbia subito trauiisici (perdita di conoscenza, trauma cranicodirat
ferite, abrasioni, ecc.) e strettamente necesatignersi alle seguenti procedure:
1. AVVERTIRE
Avvertire immediatamente i Vigili del Fuoco al nuroetelefonico “115” ed il soccorso
pubblico al numero telefonico “118”.

2. INFORMARE
Fornire ai soccorritori tutte le informazioni nesase inerenti il luogo di lavoro, tipologia del
sistema di trattenuta, tipo/modalita di cadutavehtuali impatti subiti dal lavoratore.

Biologico

Definizioni

II D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. definisce come agentelolgico qualsiasi microrganismo, anche se
geneticamente modificato, coltura cellulare ed padassita umano che potrebbe provocare infezioni,

allergie o intossicazioni.

Valutazione dei rischio biologico

Il D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. prescrive che nei luodhlavoro sia effettata la valutazione del rischio
biologico; il datore di lavoro, nella valutazioneldischio, tiene conto di tutte le informazioni
disponibili relative alle caratteristiche dell'agerbiologico e delle modalita lavorative; nei purtte

seguono vengono date le indicazioni riferite alitedella valutazione:
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Misure preventive generali
In tutte le attivita, per le quali la valutazion@denzia rischi per la salute dei lavoratori, ikata di

lavoro attua misure tecniche,

Procedure in caso di contaminazione biologica

Nell'eventualita si verificasse una grave contamime eseguire le seguenti procedure:

1. PROTEGGERE
Allertare le persone presenti in cantiere del péwie dare istruzioni per il loro allontanamento;

Assicurarsi che non vi sia personale in cantierdacninato.

2. AVVERTIRE
Avvertire immediatamente i Vigili del Fuoco al nuroéelefonico “115” e, nel caso di vittime,
i “118"; Allertare, inoltre, I'ASL locale.

3. SOCCORRERE
Qualora ci fossero persone contaminate sottralie ziane di minaccia con I'utilizzo di idonei

DPI e adottare le procedure di pronto soccorso

Evacuazione

Nel lay-out di cantiere allegato al presente dosumeono indicate le vie di esodo e le uscite di
sicurezza.

Per ciascuna zona di lavoro e stata prevista wmealvia di fuga sicura e chiaramente segnalata.

E necessario mantenere pulite ed in ordine le dbla&oro per evitare intralci in caso di evacuagio

Per ogni fase di cantiere verranno coordinate fgrése presenti (nel caso in cui siano presenti piu
imprese) e durante le riunioni di coordinamentorar@mo resi noti i nominati degli addetti alla
evacuazione e coordinate fra le imprese le attiitéevacuazione. Ogni impresa avra I'onere di
formare ed informare i propri lavoratori in meréite corrette procedure di sicurezza.

Per le fasi di cantiere durante le quali opera nioa impresa, sara compito dellimpresa stessa
organizzare la squadra di evacuazione dopo avguatimente informato e formato i lavoratori e gli

addetti alla evacuazione sulle procedure di siaarez
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Segnaletica di Sicure

zza sul posto di Lavoro

In conformita al Titolo V del D.Lgs. 81/2008 e s.nalevono essere utilizzati colori di sicurezzai e d

contrasto, nonché i colori del simbolo, riportaila seguente tabella.

Colore Forma| Significato o Scopo Indicazioni e precisazioni
Segnali di divieto Atteggiamenti Pericolosi
Pericolo-Allarme Alt, arresto dispositivi di interruzione di
Rosso emergenza Sgombero

Materiali o Attrezzatur

Identificazione e ubicazione

. Antincendio
Ciallo 0 G.'a"O' A Segnali di avvertimentéttenzione Cautela, Verifica
Arancio
- .. |Comportamento o0 azione specifica - obbligo ¢
Azzurro Segnali di prescrizione S
portare un mezzo di sicurezza personale
S_egnall di salvataggio Porte, uscite, percorsi, materiali, postazionialr
Verde di soccorso

DC

Situazione di Sicurezz

Ritorno alla normalita

Le caratteristiche dei cartelli cambiano a secafdssi tratti di:

O

Cartelli di divieto

Forma rotonda
Pittogramma nero su fondo bianco, bordo e
banda rossa

Cartelli antincendio

Forma quadrata o rettangolare
Pittogramma bianco su fondo rosso

A

Cartelli di avvertimento

Forma triangolare
Pittogramma nero su fondo giallo, bordo

nero

Cartelli di prescrizione

Forma rotonda
Pittogramma bianco su fondo azzurro

Cartelli di salvataggio

Forma quadrata o rettangolare
Pittogramma bianco su fondo verde

Nelle tavole allegate al presente documento sodmadh i principali elementi della segnaletica di

sicurezza da installare in cantiere.
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Metodologia per la verifica e il controllo dellavanzamento in sicurezza delle opere

| lavori considerati nel presente piano devonoressggetto di verifica e monitoraggio costanteras f

di garantire standard qualitativi di sicurezzagmiduogo e fase di lavorazione.

A tal fine si e provveduto allimplementazione dedleguenti procedure di controllo:

Prima dell'esecuzione dei lavori contemplati nelegante piano, il Coordinatore per
'esecuzione dei lavori in sicurezza dovra inforeat Datore di Lavoro dell'impresa
interessata riguardo alle misure di prevenziongigte

Se il Coordinatore per la progettazione e per tesmne dei lavori lo riterra necessario
provvedera ad effettuare un sopralluogo ispettiatlae redazione di un’opportuna scheda di
verifica.

Tale scheda sara tempestivamente notificata al Gaemte, per i provvedimenti del caso,
qualora si dovessero riscontrare situazioni di caomformita alle prescrizioni impartite.

Nel caso si renda necessario operare interventi comrtemplati nel presente piano si
provvedera alla revisione dello stesso ed all'immatazione di schede idonee agli interventi
da realizzare.

Le fasi di lavoro saranno precedute da una riunidneoordinamento alla quali saranno
presenti i datori di lavoro ed i lavoratori autoridnteressati, il coordinatore per la sicurezza

in fase di esecuzione, il committente o il respbilealei lavori
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Criteri di accettazione dei Piani Operativi di Sicuezza

Tutte le imprese appaltatrici prima dell'ingress@antiere devono:
» prendere visione del piano di sicurezza e coordardm
» elaborare un piano operativo di sicurezza
| Piani Operativi di Sicurezza dovranno rispettguanto previsto dall’all. XV del D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i., ovvero dovranno contenere almeno i segedtienti:
* | dati identificativi dell'impresa esecutrice, atmmprendono:
o il nominativo del datore di lavoro, gli indirizzidei riferimenti telefonici della sede
legale e degli uffici di cantiere;
o la specifica attivita e le singole lavorazioni geain cantiere dall'impresa esecutrice e
dai lavoratori autonomi subaffidatari;
o I nominativi degli addetti al pronto soccorso, anéindio ed evacuazione dei lavoratori
e, comungue, alla gestione delle emergenze in erantidel rappresentante dei
lavoratori per la sicurezza, aziendale o territeriave eletto o designato;
o il nominativo del medico competente ove previsto;
o il nominativo del responsabile del servizio di przione e protezione;
o I nominativi del direttore tecnico di cantiere & dapocantiere;
o il numero e le relative qualifiche dei lavoratonpendenti dell'impresa esecutrice e dei
lavoratori autonomi operanti in cantiere per cahdtla stessa impresa;
» le specifiche mansioni, inerenti la sicurezza, ®vah cantiere da ogni figura nominata allo
scopo dall'impresa esecutrice;
* la descrizione dell'attivita di cantiere, delle mabih organizzative e dei turni di lavoro;
* l'elenco dei ponteggi, dei ponti su ruote a torrdi eltre opere provvisionali di notevole
importanza, delle macchine e degli impianti utdiizel cantiere;
» [l'elenco delle sostanze e preparati pericologeatti in cantiere con le schede di sicurezza,
» [l'esito del rapporto di valutazione del rumore;
» lindividuazione delle misure preventive e protedtiintegrative rispetto a quelle contenute
nel PSC quando previsto, adottate in relazioneselrconnessi alle proprie lavorazioni;
* le procedure complementari e di dettaglio, riclaettl PSC quando previsto;
» [l'elenco dei dispositivi di protezione individuddeniti ai lavoratori occupati in cantiere;
» la documentazione in merito all'informazione e@ &irmazione fornite ai lavoratori occupati

in cantiere.
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Dichiarazione

I sottoscritto , in qualitd di Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione dei lavori relativi al

cantiere sito in LONGI alla via ROMA n. 02

DICHIARA

e di aver elaborato il presente seguéndo le disposizioni normative del D.Lgs. n. 81/2008 e
s.m.i., _
¢ che provvedera al Coordinamento dell’esecuzione dei lavori secondo le metodologie previste
dal presente piano;
o che provvedera alla revisione del piano per :
6 esplicita e motivata richiesta del “datore di lavoro™ dell’impresa aggiudicataria;
o lanecessita di operare lavori non contemplati dal presente piano;
o la variazione delle caratteristiche strutturali dell’edificio in oggetto al presente piano;
o esplicita e motivata richiesta dei rappresentati dei lavoratori delle imprese
. agg1ud1catar1e B

LONGI, 08/04/2015
In Fede

il Coordinatore per la sicurezza in fase
di progettazione

Per presa visione
I1 Committente:
Comune di LONGI

Il Responsabile dei Lavori:

I Datori di Lavoro delle Imprese
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Elenco Allegati
Allegato | Progetto di Cantiere
Allegato Il Cronoprogramma

Allegato Il Costi della Sicurezza




